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2Iu3 bem SMjatt: 

£Me ^lottDenbigfeit bet gtoeij antigen Sftttitdrbienftpftidjt / 
<£taufetoi£ unb roir / ileiftung unb SBerbung / @nttt»urf 
eineg SluSbitbungSplaneS fur 63L~9Jlanner, bie aU 9te- 
fruten in bie SBefjrmadjt eintteten / £)ie ^ftidjten be$ 
beutfd)en 6olbaten / 62l.-SReiter toerben / £)ie 23ebeu- 
tung ber tSrnaKjrungSfragen fur ben 62l.-3fufjrer. 



Manfordere Opfer undMut, Tapfer- 
keii, Treue, Glauben und Heroismus, 
und melden wird sidi der Teil des 
Volkes, der diese Tugenden sein 
eigen nennt Dies aber war fur alle 
Zeiten jener Faktor, der Gesdiidiie 
madit 

ADOLF HITLER 



£>ie 9tottoenbigMt ber stoeijafjrigen Mtfirbienftpftidjt 

6tab$d)ef £u&e betonte in bet am 24 banner 1936 toor bem biplomatifd)en 
i^orpg unb ben 23ertretern ber auStdnbifdjen ^preffe gebaltenen 9tebe/ ba§ bie 
631. fur fid) in 3Infprudj nebme, $rdgerin beg 2BefjrroillenS unb bet SBebrtraft 
beg beutfdjen 93olfe$ gu fein. 

£)urdj bie ^infubrung ber gtoeijdfaigen Sftilitdrbienftpflidjt treten an ben 
621-^iibrer in 3lidjtung ber toom 6tab3d)ef fjerauSgeftettten Slufgabe nod) 
toefentlid) erbobte 2lnforberungen tjeran. 

SDiegtoeijdbrige 3JM I i t a r b i e n ft p f I i d) t i ft bie naturlidje 
@rtoiberung auf bie ungeljeure Slufruftung 6on>jetru£- 
l an bs. 

£>er folgenbe Qberblitf fiber bie Sttilitarifierung biefeS 6taate<3 foil bem 621.- 
giibrer 9lid)tfd)nur unb SRuftgeug fur bie nottoenbige 5Be b r p r o p a g a n b a fein. 

£)ie 6on>jetarmee („9lote 2lrmee") ift bergeit ba$ getoaltigfte, mit alien neu- 
geitlid)en i^ampfmitteln auSgeftaltete #eer ber (Srbe. @3 beftebt im grogen au$ 
jroei ieilen: 2>et @uropdifd)en unb ber gernoftlidjen SIrmee. Siufgabe unb ©lie- 
berung ber lefcteren ift berart, ba§ fie burd) einen europdifdjen i^onflift nidjt 
berubrt toirb. 

£Me „9lote SIrmee" bat bergeit einen (Sffeftitoftanb toon 2 000 000 Sftann. 3m 
ilaufe biefeS ftaljreg ift nodj bie 2Iu$bilbung toon 3 9ftiUionen 9lefruten geplant; 
biertoon foil bie ©efelifdjaft „£)ffoatoiadjim" allein 1200 000 Sftann auSbilben. 
£)ie 3abl ber berseit auSgebilbeten Sftefertoen betragt 13 Sftitlionen Qftann. 

6oroeit befannt, befi^t biefe Slrmee bergeit 

4 700 gluggeuge afler 2lrt (barunter 9tf efenfluggeuge mit 6 SJtotoren gu )e 
1250 PS), 

8 000 -ftampftoagen ber toerf djiebenften Stopen (im 3abre 1932 roaren e$ 350), 
7 000 ©efdjuSe alter Caliber bi$ gu 50 cm, 
800 mittlere unb fdjtoere 3Jlinentoerfer, 

32 000 leidjte unb fdnnere 9ft©. 

£)ie iluftflotte burfte in abfebbarer 3eit bie ©efamtftdrfe afler ubrigen 6taa- 
ten ^uropaS erreid)t baben. 

60 000 auSgebilbete gallfdjirmabfpringer fteben bereit, urn im 9luden beS 
©egnerS — inSbefonbere in feinblidjen ftnbuftriegebieten — im fommenben 
i^riege ifjre toerbeerenbe 33ertoenbung gu finben. 

2BeiterS Iduft ein ^lottenprogramm mit bem 3ietc, bie Oftfeeflotte gur grog- 
ten 6eemadjt ber Oftfee auSgubauen unb bie S3efeftigungen toon i^ronftabt unb 
ileningrab (Petersburg) unubertoinbtid) unb gur mddjtigften SluSfattSpforte gu 
geftalten. 

©ie SRote SIrmee ift entfpredjenb alien Slnforberungen beg fommenben ^riegeS 
gegliebert. 91eben ber mit #odjbrud angeftrebten Sftotorifierung unb %fled)a- 
nifierung ift auf bie SluSbitbung toon ©ebirgSformationen (©ebirgSfatoallerie/ 
6fiabteilungen), ftarfen auSfdjlieglidj ber (Srhmbung bienenben Slbteilungen 
unb auf bie gortbilbung toon gallfa^irmabfprung-^in^eiten befonber^ 23ebadjt 
genommen. 

JDaiS ilufttoerfe^r^ne^ ift faft burdjtoegS naa^ ftrategifa^en unb augenpolitifdjen 



@efitfjt$punfteh auSgebaut. £>ie £inie ilietb — illaufenbutg — *Ptag ift ein 
nad) SBeften btobenbet 2ltm. 

3n bte 9lote 3Itmee finben nut „2Betftatige" (23auetn unb Slrbeitet) 2Iuf- 
nabme; bie tefttirfje SBebolfetung (mdnnlidjen unb toeiblidjen ©efdjIedjteS) fann 
im ^tieben nadj ben gefe$lid)en 33eftimmungen bis su eincr £>auet toon btei 
tJafjten su ^fttatcgifc^en SItbeiten" fjetangesogen toetben. 

£>ie SBeljtpftidjt bauett 22 ftaljte (bom 19. bis gum 40. £ebenSjafjte), fjietbon 

5 Sfafjte aftib, u. sto. ftnfantetie, j^abafletie, SIttitlerie, *ftad)tidjtenttuppe unb 
tpioniere 2 ftatjte aftib, 3 ftafjte im 33euttaubtenftanb; JHufttuaffe unb JSfiften- 
fdjufc 3 3afjte aftib, 2 Safjte 23eut(aubtenftanb; Marine 4 3af>te aftib, 1 Sabt 
33eutlaubtenftanb. £Mefe CDienftseit ift in bet ^aberarmee (fteijenbeS #eet) ab- 
Suleiften. 

3n bet Settitotialatmee (SRilis) beftefjt eine bteimonatige ©ienftseit unb |e 
nadj bet SBaffengattung funf- bis adjtmonatige 2Baffenubungen. 

gut ben SBaffenbienft ni$t 23offtaug(idje toetben nadj engetet SBafjl bis su 
2 ftafjten „au|3et bet Sltmee" in ftaatlidje ^fabtifen abgeftetlt unb etfjatten bott 
rtebenbei eine tetttoeife mititatifdje SluSbilbung. 

95on fjetbottagenbet 33ebeutung fut bie sietbetoufcte Qftititatifietung 6otojet- 
tuglanbS ift bet 13 SJtiflionen Sttitgtiebet safjtenbe $ibilbetbanb „£)ffoabiadjim" 
(©efeflfdjaft sum 6tubium bet £uft- unb djemifdjen SBaffe). 

£)iefem SSetbanb obttegt im toefentlidjen bie Dot- unb nadjmilitatifdje 2lu$- 
bttbung. <£t ift bet i^taftfpeidjet bet SRoten SJtmee! 

£>utdj bie ©efeHfdjaft „£>ffoabiadjim" toutben bis sum SIptU 1935 fadjlidj 
unb militatifd) Dot-, au$- unb fottgebilbet: 

900 000 .fttaftfafjtet, 

450000 gtugfdjutet in 1 500 gtiegetftfulen, 

140 000 giugfd&ulet in 2 000 6egetfliegetf#ulen, 

500 000 ^tauen fut ben 6anitat$bienft. 

@inige Sftiflionen toutben in unsatjtigen i^utfen nebenbei im £uft- unb ©a$- 
fdju^bienfte untettoiefen. 

£>a$ „6pottabseidjen" ettoatben 1 200 000 Sttitgliebet biefet ©efetffdjaft, 
700 000 toutben ,,$ffiotofdjilotofdju&en'' („3ungfdju$en"). Slufcet biefen genann- 
ten 6djulen betteut „£)ffoabiad)im" nodj 2 500 ^abatletie- unb 72 OffaietS- 
f djulen. 

£>ie mititatifdje (Stfaffung bet Sugenb ift Slufgabe be3 „.ftommuniftifdjen 
BugenbbetbanbeS", bet in enget 3ufammenatbeit mit bet ©efettfdjaft „£)ffoa~ 
biadjim" unb bet Sftoten 5Itmee ftefjt £)iefet Sugenbbunb ^at bis gum ftafjte 
1935 aflein l 1 ^ Sftiflionen Sugenbttdje in bet SBattung bon Sftototen auSge- 
bilbet. 

S)ie ftubietenbe ftugenb ift an ^n 9)littetfdbu(en sum mititotifdjen, an ben 
^ocb- unb tedjnifdjen ©ijbulen sum fotbatifcben Untettia^t betpflid^tet (in letj- 
teten 6djufen im iJabte 439 big 580 ^ftidbtftunben unb au^etbem ptaftifo^e 
i?utfe bet bet 9loten 51tmee). 

£Me ^etanbilbung bet ilommanbeute (Offisiete) bet SRoten 5Itmee unb sum 
$eil jenet bet ©efettfa^aft „Offoabiad5im" etfolgt in 13 SmUitdtafabemien unb 

6 mititatifdjen ^afuttdten $it>ttcr £e^tanftalten. £)ie ^otetsa^l bettdgt pto 
3a^r ettoa 16 000. 



iDte ^ottbilbung bet Commanbeute unb fonftigen S3efeljl$fjabet ctfotgt in 
CtiegSfdjuten. £>ie ^ttifungen finb angeblic^ auBetotbentlidj ftteng. 

£>ie gum 6tubium ber Sftititdttoiffenfdjaften nottoenbigen ttntetlagen befotgt 
bet „6taat$militdtbetlag". #ier finben fid) neben bet neuseitlidjen Mitat- 
litetatut alter militdrifdj toid)tigen 6taaten audj bie ©tanbatbtoetfe $tieb- 
tidjS II., Ctaufctoi^' unb 3Mtfe*. 

3n bet neuseitlidjen (inS ^Ruffifc^e uberfefcten) Sfttfitdtliteratut nefjmen intet- 
effantettoeife bie SBetfe beutfdjet Sftilitdtfdjtiftftetfet, inSbefonbete jene be$ 
©Its. bon £odjenfjaufen, einen bteiten 9taum ein. 

£)aS t£tembfptadjenftubtum toitb in bet SRoten Sltmee sietbetou^t gepftegt; 
im befonbeten bie polnifc^e, beutfdje unb ftansofifdje ©ptadje. 

#anb in #anb mit bet Slug- unb ^ottbitbung be$ aftiben CommanbeutfotpS 
gefjt jene bet 9lefetbe?ommanbeute. 

SBdfjtenb bie einftige satiftifdje SItmee 35—40 000 9tefetbeoffisiete auftoieS, 
befittf bie 9lote SItmee fd)on betgeit mefjtete fjunbetttaufenb SRefetbefomman- 
beute unb fonftige 23efel)l$l)abet. 

SJudj bie militdtif dje SluSbilbung beg toeibttdjen ©efdjtedjteS ift in siefbetoufcte 
33afjnen gelenft. £Me $tau ftettt nidjt nut im (SanitdtS- unb £uftfdju$bienfte, 
fonbetn audj aU Ctaftfafjtet unb $aflf djitmabfptinget ein bettddjtlidjeS Con- 
tingent. Smmet unb immet toiebet tauten Sftadjtidjten ouf, ba% gtauen fetbft 
gefdjloffene 33etbdnbe in bet SRoten Sltmee bilben. 

£>ie Cofafen-^abattetie etfufjt in tester Seit eine befonbete SluSgeftattung. 

£)a$ „9tote Cteus" unb ba$ (SanitdtStoefen finb in ftetem SluSbau begtiffen; 
Sftanobetbetidjte seigen S3itber, too €tgte unb ^etfonal mit ^lugseugen unb 
^•allfdjitmen eiligft auf enttegenen $ld§en fjitfefpenbenb etfdjeinen. 

2Bie toeit bie Sftototifietung unb 9fted)anifietung bet Sftoten Sltmee tatfddjtidj 
fottgefdjtitten ift/ ift nidjt feftftellbat. S3ettiefen toit un£ jebod) in bie toon ben ^ 
futjtenben tuffifdjen SKilitdtfdjtiftftelfetn fl. fltyftanotoffi unb 6. Ctitoofdjein 
aufliegenben ©djtiften ubet bie CampftdtigMt mototifiettet unb medjanifiettet 
Sktbdnbe, fo fonnen toit un$ nidjt bet Qbetjeugung ettoefjten, bajj audj auf 
biefem ©ebiet bisfjet #etbottagenbe$ geleiftet toutbe. 

£)ie fiebetfjafte Stuftung SRufclanbg lafct fidj audj auS bem SBefjtetat ableiten, 
ba$ toon 850 SJMionen SRubet im 3af)te 1929 auf 6.500 9Mflionen SKubel im 
Safjte 1935 unb auf 14 815 Sftittionen 9Uibel im 3af)te 1936 angetoadjfen ift. 
£)iefet S3ettag uberttifft 3. S3, ben gefamten 6taatSf)au$fjatt ^tanfteia^^. 

S^id^t uninteteffant ift audj, bafc bei bet Bufammenfefcung D Ct ^oten SItmee 
audj auf bie 3ugefjotig?eit gut Communiftifdjen ?)3attei befonbete S3ebaa^t ge- 
nommen toirb. 60 befte^en 3. SB. bie tedjnifdjen, a^emifa^en unb ^ansetttuppen 
auSfdjtie&lidj au$ Communiften. 

2)ie -Heitung bet SRoten SItmee tiegt augna^m^to^ in fommuniftifdjen ^dnben. 

2In bet 6pi£e bet SRoten SItmee fte^t bet 23otf$fommiffat fut ©etteibigung, 
C. @. SCotofa^iloto, ein e^ematiget 6a^(offet. (St ift ein auSgeseidjneteS otgani- 
fatorifdjeS talent. 3^m finb folgenbe 9Katfd)dfle beigegeben: 

SJl. ^. ^ua^atfa^etDffi, efjemate abeliget ©enetalftabgoffisiet, je^t 6tettbet- 
ttetet be$ S3o(fgfommtffat« fut S3etteibigung, SI. 3. Oegototo, e^emalg aftibet 
Offisiet, je^t €^ef be« @enetalftabe« bet 3toten Sltmee, 6. 9JI. 23ubjonnt), e^e- 



mate 23auetnfned)t, je$t ©enetalinfpefteut bet Stoten i?abatfetie, SB. $. 93ludjet, 
djemate 3nbufttieatbeitet, jefct i^ommanbeut bet ^etnofttidjen SKoten 2Itmee. 

Side 9)latf<J5dae (inb SKuffen, tootauf bie ©otojetgeitungen getne beg ofteten 
Ijintoeifen. 

£>ie toidjtigfte ^atfad^c, bafc in bet 0toten SItmee audj eine „$olttifdje Sib- 
teilung" beftelft unb bet £eitet biefet Slbtetfung bet 3ube ©atmatnif ift, toitb 
bagegen toetfd)tt>iegen &3to. immet toiebet bementiett. 

£a jebod) bie „<Potitifd)e Slbteitung" ben OtganifationS- unb 6pi$etfotpet 
in bet gangen 9toten SItmee batftettt, bet bie ©efinnung bet Dffigiete unb 
9ftannfd)aften 3U ubettoadjen f)at unb bie mafcgebenbe Snftang bei 23efotbe- 
tungen unb fonftigen SIngelegenfjeiten ift, ja fogat bie 23efugni$ befi^t, 23efel)le 
abguanbetn obet aufgufjeben, ift e$ nidjt fdjtoet, im £eitet bet „^olitifdjen SRoten 
Slbteilung" ben eigenttidjen 23efef)TSfjabet bet SRoten Sltmee gu fefjen. 

20ie ubetatt in SRufctanb/ fo ift audj tjiet bet 3ube bet eigenttidje Sftadjtfjabet. 
6etbft fjintet bem Stiffen (Stalin fefjen toit feinen 6djtoiegetbatet, ben ftuben 
£afet 9ftoiffejetoitfdj ilaganohMtfd), ben eigenttidjen 23eljettfdjet sftufclanbg. 

T)a$ $iel bet tuffifdjen SKilitatifietung ift bie totale SJtobitmadjung attet 
i^tdfte beg 6taate$ unb bet @infa§ bet gigantifdjen Sltmee gut Untetftufcung 
bet SBelttebolution unb bamit gut @tteidjung bet jubifdjen SBett^etrfd^aft. 

£)ie Dtganifietung bet SBittfdjaft unb SBebotfetung 6otojettuj3lanb$ etfolgt 
eingig unb attein untet bem (SefidjtSpunfte be$ beabfidjtigten @ntfdjeibung$- 
ftiegeS. £>et gefamte SDittfd^aft^appatat ift beteits im ^tieben auf irjodjftlei- 
ftungen eingeftefft. £Me tJnbufttie toutbe toetftaatlidjt. ©etoaltige 3loljftofffc>ot~ 
fommen toutben etfdjtoffen unb nufcbat gemadjt. ^otft- unb 23etgtoittfdjaft 
atbeiten in taftlofem Sempo. £)ie €tmitttung be$ gitoilen unb militatifdjen 93e- 
batfeS ift abgefdjloffen. Munition, 33ettieb$ftoffe, djemifdje i^ampfftoffe, ^JMoniet- 
material unb £tan$pottmittet finb in enotmen Sftengen aufgefpeidjett 2Me 
£tan$potttoege toetben gielbetoufct auSgebaut, ein Seil bet ©fenbafjnen, inSbe- 
fonbete bie fttategifdj roidjtigen -Hinien, befinben fid) fdjon je§t untet militatifd)et 
-konttofle b$tD. militatifdjet ileitung; toid)tige Dbjefte biefet ilinien ftefjen fd)on 
betgeit untet militatifdjet 33etoadjung; 200 gtoge ^ifenbaljntoagen-Lmftanb- 
fe^ungStoetfftatten finb auf bie roidjtigften Sftilitatbegitfe betteilt. ©em 23et- 
fe^patf toutben im SSotja^te aflein 1 416 neue iiolomotitoen unb 86 630 neue 
Sifenbafjntoagen ubetgeben. ©et ©etteibebau, bet in bet ^atengeit 4 bi^ 5 
2Kittiatben ^ut> (1 ^ub = 16,38 kg) bettug, foH auf einen €tttag toon 7 bi^ 
8 9ftilfiatben ^Pub gefteigett toetben. 

£)ie SRefuttietenbe attet biefet SJlagna^men setgt naa^ bem 2Beften Dlu^Ianb^. 
Set ©djtoetpunft be« STngtiff^ftiege^ ift beutlidj etfennbat. 3m 3a^te 1935 
(agen toon ben 84 3nfantetiebibifonen ^ufctanbs 75 im eutopaifd^en 9lu^(anb 
unb babon 46 an bet SBeftgtenje. ©ie betgeitigen saPofen ^afetnneubauten an 
bet SDeftgtense toeifen auf eine neuettidje ©etftattung bet toeftlia^en 2ftititdt- 
besitte ^in. 

2)ie ptanma^ige stoangStoeife Umfieblung ganset 8ebot!etung^tei(e an bet 
finnifdjen ©tenge lagt am beuttid)ften bie ^ntfa^toffen^eit unb bie 93tutalttat 
bet fotojettuffifa^en SUlad^t^abet ettennen. 

£)et Slu^bau einet au« 5 000 — 6 000 Heinen, 50 — 100 m boneinanbet Ke- 
genben gott^ befte^enben 25etteibigung^Iinie an bet manbfdjutifdjen ©tenge unb 
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bie faft butc^gefu^ttc i^anatoetbinbung bet Dftfee mit bem SBeifcen SKeet bicnt 
lefcten <£nbe$ ebenfalte nut bet ©djaffung toon SluSfallgpfotten. 

<£tinnetn toit un$ abfdjlieJ3enb nodj beg stoifdjen *Ru|3lanb, ^tanl'teidj unb 
bet Sfdjedjoflotoafei befteljenben Sftilitdtpafteg, bet im ©ange befinblidjen 2lu3- 
geftaltung bet Sfdjedjoflotoafei al$ fttategifdjeg ^lugfelb bet 9toten SItmee unb 
bet betgeit untet £eitung tuffifdjet jOfftgiete unb ftngenieute im 23au befinb- 
lichen, aug SRuglanb ubet Sftumdnien in bie Sfdjedjoflotoafei (Sftoljileto — £et- 
notoi§ — 6igljit) ftiljtenben toietgleifigen 23aljnlinie fotoie bet betseitigen S3ot- 
gange in 6panien, fo fommt ung bie btofienbe ©efafjt unb bie unabtoenbbate 
2lugeinanbetfe§ung tooljl beutlidj genug sum 23etouj3tfein. 

SBet Ijeute nod) nidjt Don bet allgemeinen SBebtofjung (hitopag — unb ing- 
befonbete £)eutfdjlanbg — ubetseugt unb nidjt bebingungglog getoitft ift, fdjon 
jeit affe (eine ittafte in SRidjtung bet btoljenben ©efaljt ein3ufe$en, Iwnbelt 
blinb unb toetbtedjetifd). 

SDod^ nod^ toeit fttdflidjet todte eg, aug ben befteljenben £atfadjen ein toet- 
geblidjeg 33emuljen absuteiten unb bet 9ftutlofigfeit su fcetfallen. 

Sftidjt bet SSetbteitung bon SIngft unb 6djtetfen foil bet fcotfteljenbe Qbetbticf 
ubet bie Sftote Sltmee bienen, fonbetn bem ^toedte einet Haten €rfennt- 
nig bet toitftidjen ilag e. 

9htt toet bie toaljte 6tatfe beg ©egnetg fennt, toitb audj Sftittet unb 2Qege 
finben, bie sum 6iege fuljtem 

Unb bet 6ieg toitb unfet fein! 

SBit toiffen, bog im i^tiege bie feetifdje j^taft be^ i^dmpfetg oft gtogten 93et- 
dnbetungen untettootfen ift unb ba% im i^tiege lef3ten @nbeg bie (£ntfdjeibung 
einsig unb allein bet bie SBaffen fufjtenbe Sftenfdj btingt. 

Unb in biefet 9tidjtung fonnen toit fdjon Ijeute ofjne 6otge fn bie $u?unft 
blitfen. 

Unfet fanatifd>et © I a u b e an ein e to i g e g £> e u t f dj I a n b ift 
ungfdjonljeuteein@atantbeg6icgeg! 

£)et fommenbe i^tieg toitb im $eidjen bet teftlofen 23etnidjtung be^ ©egnetg 
fteljen, eg toitb teinen gtunbfafclidjen Untetfdjieb meljt stoifdjen ^tont unb #in- 
tetlanb, 3totfdjen ^ampfet unb SKidjtfdmpfet geben. 

33ot! gegen SBolf unb le^ten Snbeg Staff e gegen Staff e! 

2lu^ bet @tfenntnig bet ung btoljenben ©efaljt ettoddjft fut ung ©Sl.-gfitjter 
bie Ijeitigfte ^3fti(^t r in unfeten Sinljeiten unb unfetet Umgebung ben 2BeIjtge- 
banfen su pflegen, ben SBefjttoitfen 311 beteben unb bie SBefjtftaft mit alien SJlit- 
teln su ^eben. 

Jouten toit un$ jeboa^, bem ©ebanfen 9taum su geben, ba$ motalifa^e S5ot- 
beteitung fut bie betootftefjenbe gigantifc^fte 6djtadjt bet ^Beltgefa^ia^te a 1 1 e i n 
geniigen bfitfte. 

SJlatetial unb 9)lotat toitb bie (Sntfdjeibung btingen. 

6a^on ^eute fei baljet bie ilofung: 

Unfete ganse i^taft, unfet ganseg SBiffen unb ^onnen unb — toenn notig — 
aud) unfet £eben, 

all eg unfetm gfifjtet unb unfetm 2$otfe! 

06tbf. ^t. S3ldttetbauet. 



<£(CWfetoi§ Ullb toft Matter Eogel 



@g ift fein 3ufatf unb feine feinet ilaunen, bag unfete fjeute lebenbe unb 
tingenbe ©enetation fidj toiebet befinnt auf einen „$teuJ3en", beffen geiftige 
SItbett bigtjet nut ©eifteggut toeniget „6adjbetftdnbiget" unb „6adjfennet" 
auf bcm ©ebiet bet #eetegfiifjtung toat unb btieb. 2Benn audj bet angeljenbe 
unb sunftige „@enetatftablet" um bie Sfafjtfjunbetttoenbe fidj mit Ctaufetoifc unb 
(einet ieljte bom ^riege „befdjdftigte", fo blieb biefet i?tieggpfjilofoplj unb 
„£ljeotetifet" bodj bet Nation unbefannt unb betfdjloffen. #eute fefjen unb (efen 
toit ubetall, unb audj in Sluffa^en unb Beitfdjtiften nidjtmilitatifdjen gfadjinljal- 
te«, pirate biefeg „«jeotetifdjen" ^elbfjettn. £>ag 9Bet! toon Ctauferoifc etlebt 
feine SBiebetgebutt. <£g Ijat bet ftugenb Don Ijeute SBidjtigeg gu fagen! 

6ein 2Betf „33om i^tiege" fdjtagt 6eiten auf, bie unmittelbat unb fiber bie 
@bene bet ©ttategie Kjinaug sut Nation fptedjen. €att bon £Iaufetoi$ routbe im 
Oafjte 1780 $u 23utg bei Sftagbebutg geboten. 23eteitg im Slltet bon 12 Safjten 
ttat et a(g ^afjnenjunfet in pteugif dje #eetegbienfte. 23ei Sena fefjen toit iljn 
alg petfonlidjen SIbjutanten beg ^3tinsen 2luguft toon ^keugen. 3m tJafjte 1812 
ftefjt et in tuffifdjen ©ienften alg ©enetalftabgoffisiet unb roitb alg foldjet 1813 
bem 6tabe 23ltidjetg sugeteitt. 6patet (1815) ttat et sutfid in bie pteugifdje 
SItmee unb geio^nete fidj befonbetg aug alg ©enetatftabgdjef beg III. Sltmeeliotpg 
(Stjielmann), toeldjeg bei £ignt) ben linfen ^tiigel bet 6djladjtftont bitbete unb 
bei 2Batote ben 9lurfen beg 33liidjetfdjen #eeteg su betfen Ijatte. 6eine teidjen 
i^tieggetfaijtungen legte <£taufetoi$ niebet in saljlteiti^en ©djtiften. &a$ 3Cetf 
„23om .fttiege" bilbet ben .ftoljepunft feineg geiftigen 6d)affeng. £eibet btieb eg 
unbollenbet. <5einem 2Bitten entfptedjenb follte eg etft nadj feinem Sobe (1831) 
betoffentlidjt roetben. £)ie 6atite bet ©efdjidjte toollte eg, bag ein Unbefanntet 
auf ben abfonbetlidjen ©ebanten betfiel, £lauferoif3 bet Slllgemeinljeit butdj eine 
„23utlegrY' mit bem Sitel „97tilitdtifdje S3tiefe eineg SSetftotbenen an feine nodj 
lebenben f^teunbe" sugdnglidjet madjen su tootlen. ©et 2Beltftieg Ijat ettoiefen, 
bag £laufetr>i§ fein 95etttetet einet btaffen ^tjitofopfjen-Sfjeotie ift. ©eineile^t- 
fa^e atmen ben ©eift bet etoigen unb unftetblidjen 2Ca^eit'bom 2Befen \>^ 
iltiegeg an fidj! Sttogen einige 6a^e audj ben &anbtungen bet 3^t unb ben 
SCanblungen bet ^tieggtea^ni! angepagt toetben muff en: Ctaufetoi^ te^tte gleidj- 
too^I ben i^tieg unb bie f^etbfjettnfunft in i^te'n unabanbetlid^en SRatjtfjeiten. 
Unb blete feinet ile^tfa^e unb Slugfptud^e, bie bot bem SBettftieg abgetan tout- 
ben atg „2?otmetn einet betblaffenben ^P^itofop^ie", finb fjeute (in h'euen 3Botten 
unb neuen S3egtiffen, abet in attet SBafjtljeit) ^}tob(eme bet ^eetc attet 2Mt 
getootben. 6o bag ^tobtem bet 93etteibigung in intern i^taftbet^altnig sunt 
SIngtiff; fo bie ^tage bet Umfaffung im 93et^a(tnig gum jhttdjbtudj! Unb 
€(aufetoi§ fpxid^t batiibet Ijinaug ^eute sut gansen Nation, bie feine <5ak* bet- 
fte^en tetnt im attgemeinen, Mmpfetifa^en 6inn audj fur bie ^tagen i^teg 
Sftingeng! 

„©ie 2:()eotie foil nut ben ©eift t>^ tunfttgen gii^tetg im ^tiege etsie^en, 
nid^t abet ifjn auf ba^ 6d5taa^tfetb geleiten!" £)enn: ^^elbguggpldne fonnen 
nia^t beftimmt unb toie bon einet SJlafa^ine fettig getiefett toetben!" . . . Unb 

8 



toeitet: „ftm iTtiege ift alleg unbeftimmt; atle <£ttodgungen unb Qbet- 

tegungen muffen mit ftetg betdnberlidjen ©togen tedjnen; unbefinietbate $af- 
toten, toie bag Sftafc an Sftoral unb 9ftut beim ©egnet madjen cine genaue 
2Intoeifung sum #anbeln unmogtidj!" 

Unb toit fjoten moith unb 6djtieffen, toenn etaufetoffc fdjteibt: „£>ie 95er- 
nic^tung ber feinbtidjen 6tteitftdfte ift bo« #auptptinsip be« ihiegeg — unb 
bet #aupttoeg sum $iele!" Sannenberg . . . #inbenbutg, £ubenbotff finb bie 
flammenben Satbetoeife fur €(aufetoi$' £e1)ten! 

Unb toit fjoten ben ^fifjrer su ung fptedjen, toenn toit tefen: „2Benn bag 
blutige 6djladjten ein fdjtedllidjeg ©djaufpiet ift, fo fofl bag nut eine 93et- 
antaffung fein, bie ihiege mefjt su toutbigen, abet nidjt bie 6djtoettet, bie man 
fufjtt, nadj unb nadj aug SJlenfdjtidjMt ftumpfet su madjen, big einmattoiebet 
einet bag toifdjenfommt mit einem fdjatfen, bet ung bie Sltme am £eibe toeg- 
fjatft!" . . . $ut €laufetoi$ ift bie „a3etnidjtung beg feinbtidjen #auptfjeeteg bie 
©tunblage fut atfeg pofitibe #anbetn" . . . pit ifjn gibt eg feine „paffibe 23et- 
teibigung". ©et „offenfibe ©egenfto|3 gefjott atg integtietenbet 23eftanbtei( sut 
©efenfibe!" . . . 

£iegt in biefem <5a§ nidjt bet tiefe, etoig toafjte <5inn audj fut bie 5>utdj- 
fdmpfung einet geiftigen SBettanfdjauung big sum 6iege? Sltfetbingg geljoten 
Su einem fotdjen i?ampf „p(bljetten" im Hatften 6inne beg SBotteg. ptbfjet- 
ten audj auf geiftigem ©ebiet, toenn bie Nation tingt urn SBettanfdjauung unb 
6ieg eben biefet SMtanfdjauung! Sftititdtifdj toie politifdj muffen fjiet ptjtet- 
natuten tyettfdjen! #albe betfagen! SBem fiele fjiet nidjt ba$ SBott ein, toetdjeg 
bet gtoge ^onig einft ptagte: „@in Sttautefet, unb toenn et s^ansig plbsuge 
untet bem ^tinsen @ugen gemadjt Ijdtte, toitb batum nodj fein beffetet iat- 
ttfet!" ... 

#at nidjt audj bet <5a§ etoige ©uftigfeit, bafc „@netgie bet $tiegfufjtung 
toitffamet ift aU i?unft!?" #atbe bemufjten firfj ja nadj bem SBettftieg audj 
„potttifdj" urn ben toeltanfdjaulidjen 6ieg! <5ie betfudjten eg mit iljtet .ftunft. 
Unb fie betfagten! 2Bei( einet !am unb bie Snetgie fe^te an bie 6tetfe bet 
i?unftereien! 

„3m i^tiege ift affeg einfad5, abet batum nidjt audj aUz^ fe^t teidjt. ©et 
^tan fut bie 6ttategie ift Ieia^t gefunben. SIbet biefen $Ian unbetturft su bet- 
fotgen, su ^nbe su fubten, nidjt butdj taufenb 23etantaffungen taufenbmat 
babon abgebtadjt su toetben, ba^ etfotbett aujjjet einet gtogen 6tdtfe bc^ (Hja- 
tattetg eine gtoge .fflugfjeit unb ©ia^et^eit b^ ©eifteg." 

@ine unbeftteitbate etoige, militatifa^e toie toeltanfdjautidVpolitifdje SBa^t^eit! 

$Die beutfd^e 0lation toitb fjeute betfte^en, toa^ einft Ctaufetoi^ in feinem 
SBetfe „95om i^riege" niebetfd^tieb. 2Bag et bamatg nut militatifdj meinte — 
toag fjeute aui$ toeltanfa^aulia^e 2Cabtbeit toutbe: 

„@in mda^tiget eifetnet 3Bitfc . . . ubettoinbet bie Iftiftion. St sctmatmt bie 
^inbetniffe, unb bie 9ftenfdjen mit! 

2Bie ein Dbetigf, auf ben bie ioauptfttagen eineg Dtteg gefu^tt finb, fte^t. . . 
gebietetifdj ^etbottagenb — bet fefte SBifle eineg ftolsen ©eifteg!" 



£eiftung unb SBerbung 



£)et ^tifjtet fjat bet 621. befof)len, bie fotpetlidje Sttudjtigung nadj toolfifdjen 
©tunbfafcen auf mogtidjft toeite i^retfe beg beutfdjen #olfeg augsubefjnen. 

£)ie ©utdjfiifjtung biefet gtogen unb etoigen Slufgabe ift fm toefentlidjen 
6adje bet 62I.-'pf)tet unb bet 62l.-Untetfiifjtet. 

£)et <£tfotg fjangt ab Don itytet £eiftung unb SBetbeftaft. 

<£$ foil fjter nidjt batoon gefptodjen toetben, toeldje ileiftunggfotberungen 
3ut 23etoaltigung biefet gtogen 2Iufgaben an ben einselnen ©SL-gfifjtet geftettt 
toetben, fonbetn bon feinet inneten Sinftettung su biefet Slufga&e. 

<£g toat bie ftolse (*igenatt beg 62l.-$tifjtetg bet .ftampfseit, bag et nidjt nut 
auf ©tunb feinet fotbatifdjen (Sinftettung atte 93efefjte augfutjtte, bie itjm 
gegeben toutben, fonbetn bag et batubet fjinaug gtogete fteitoittige JHeiftungen 
toottfufjtte unb babutdj feinem ^fiUjtet $taft sufttomen lieB. ®a$ 23efenntnig 
3ut bebingungg(ofen Sinfafcbeteitfdjaft, bie Sftitatbeit ubet bag Sftag bet 
geftettten ^otbetungen unb ba$ fetbfttoetftanbfidje unb bafjet fdjtoeigfame £)pfet 
seidjneten itjn aug. 

Unb Ijeute barf eg nidjt anbetg fein. SBenn bet 62L-3;ufjtet biefe gtoge 
Slufgabe bet fotpetlidjen Sttudjtigung im SRafjmen beg 62I.~6pottabseidjeng 
mit aften feinen toeltanfdjaulidjen ^otbetungen sum €tfo(g fuljten toitt, fotoitb 
bieg nidjt attein babutdj etteidjt, bag bie ©2l.-gfifjret bie befoljtenen ileiftungen 
getoiffenfjaft augfufjten, bag 62l.-6pottabseidjen, ben £eljr- unb *JMffdjein 
ettoetben, fonbetn bag fie batubet fjinaug aug eigenem SInttiefc gtogete £eiftun- 
gen fteitoittig toottbtingen. 

£Mefe £eiftungen tiegen in bet #auptfadje auf bem ©ebiet bet SBetbung, 
bet ^topaganba unb bet SSolfgtumlidjmadjung t>t^ (Sttudjtigungggebanfeng. 
£>iefet <£infaS toitb nie big in atte ©nselljeiten befoljten toetben fonnen. <*t 
mug atfo fteitoittig geleiftet toetben, unb bie 23etanttoottung, bie ber eingelne 
62l.-pfjtet am SBetf bet 621. ttagt, mug ^ Sftag unb bie £taft feineg 
#anbetng beftimmen. 

£Me ©3L-gfiljm muffen bie btennenbe 6otge in fidj ttagen, toie fie am 
fdjnettften, am beften unb am nadjfjattigften bag itjnen sugetoiefene ©ebiet 
fut bie 2lufgabe etobetn, benn bag beutfdje 93off tjat feine $eit gum SSetfaumnig. 

Urn ba^ su etteidjen, genugt eg nidjt, nut befetjtenbet 62l.-$ufjtet su fein. 
£)ie £eiftung, bie toit bom einsetnen 93olfggenoffen bettangen ift fteitoittig, 
2>et 62I.-^ii^tet mug alfo toetben. Unb toetben fann et nut, toenn et eine 
^etfonlidjfeit ift, bet man glaubt unb an beten 23eifpiet man fid^ et^ebt 

3ut 2Detbung ge^ott ileibenfd^aft iDet 62I.-|fu^tet mug eg toetfteljen, 
9^annet aug bet befdjautidjen Settad^tung beg -Hebeng sum fampfetifdjen 
€infa^ mit fottsuteigen. St fetbft batf feine 0lu^e unb feine ^ampfpaufe 
tennen, feine 2Iugfpannung unb fein 0lid3tgtun. ©enn tagt et aud^ nut einen 
2Jugenbtirf bag §ief aug ben 2Iugen, fo entgfeiten i^m bie $aben, bie et su 
ben #etsen unb su bem 9BiHen bet 9Kenfdjen gefponnen ^at. 
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Unauggefe^t muffen ifjn bie ^tagen bet ©ienftgeftaltung, bet ptfotge, bet 
SBetbung, bet 33egeiftetung unb bet <£tsiefjung bef^aftigen. tlnauggefe^t mug 
et an fidj fetbft atbeiten, urn feinem SBotten unb feinen 2Botten Me Hatfte 
$otm su geben. tmauggefe^t mug et bag £eben beobadjten, urn SJlenfdjen- 
fenntnig su getoinnen, bamit et bie 9Jlittet bet ^tsiefjung, #dtte unb ©ebutb, 
tidjtig ansutoenben toetfteljt. 

Sludj menn bet ©ienft in ben (ginfjeiten tufit, fo batf bet 62l. J pfjtet feine 
innete Untune nidjt fdjtoeigen faffen, benn ba$ 2Betf ift nidjt fcottenbet unb 
jebe betfdumte (Stunbe ift untoiebetbtingtidj toetloten. 

2Bet urn bie 6eete iin SKenfdjen toetben toitt, met ©tauben fden toitt, toet 
ubetseugen toitt, mug eg mit bet gansen i^taft feineg #etseng tun unb mit 
bet 6idjetfjeit eineg geteiften iMmpfetg. <£t mug mit ben Sftenfdjen unb mit 
ben ^tagen be^ £ebeng ben ilampf aufnefjmen, et mug begeiftetn fonnen, et 
mug 23lut in SBattung btingen fonnen, mug Sftenfdjen aug Stdgfjeit itjteg 
©afeing auftutteln unb fie bann mit befjettfdjtem SDQiHen unb mit iHugljeit 
ftiijten fonnen. 

2)a« ift teibenfdjaftlidjet i^ampf in fotbatifdjet Sftannegsudjt. T>a$ ift bag 
2Bef en beg eSI.-pfjtetg. 

©et dtgfte $einb ift tjietbei nidjt itgenbein ©egnet, nidjt eine ftembe SBett- 
anfdjauung, fonbetn bie Stdgfjeit. 

©et 62I.-^u^tet mug ben beutfdjen Sftdnnetn ein 23eifpiet geben, toie bie 
Xtdgfjeit butdj eigene 6e(bftsudjt ubettounben toitb. 

©ie 23etgnugen, bie ba$ ileben su bieten tjat, finb bem 62I.-3uljtet feine 
etfdjuttetnben Smgetegenljeiten, et fann, toenn et toitt, ofjne 33ebauetn batauf 
betsidjten. 6eine ^teube liegt in bet (Stfuttung bet $f(fdjt, bie ifjm ba$ ©etoif- 
fen unb bie 23etanttoottung tootfdjteibt. 

$ut ifjn gibt eg feine gtogete gteube afg bie, 9JMnnet sum fteitoittigen 
©ienft am 23atettanb getoonnen su fjaben. ©et £oijn fut feine SItbeit ift nidjt 
mit itbifdjen ©utetn aufsutoiegen. <£in 33Iirf beg ^ufjtetg, ein #dnbebtutf finb 
ifjm mefjt toett, atg atteg, toa$ ba$ £eben fonft su bieten fjat. 

60 fann nut bet Sftann 62f.-$ufjtet fein, bet bie Untaft in feinem 23Iut 
ttdgt, bet mit feibenfdjafttidjet #ingabe fdmpft unb fidj ubet bag 9Kag t>^ 
©etlangten einfe^t. ©et 62I.-'pfjtet toattet bafjet nidjt, big ifjm atte ©inge 
big ing fteinfte befofjten toetben, fonbetn et atbeitet aug eigenet SSetanttoot- 
tung fetbft mit unb ift unauggefe^t bemufjt, in feinem 33eteidj atte Uftittet unb 
SJloglidjfeiten mobit $u madden, bie bet <£tfutfung b^€ S3 efe^tg beg gu^tetg 
bienen fonnen. 

©a et ©eftattet m beutfdjen 95otfeg ift, todrfjft feine $etf6n!idjfeit mit feinen 
ileiftungen unb fein ^tgeis, me^t su leiften alg anbete. 

9lut babuta^ toitft et auf bie SJlenfdjen, bie et fufjten fofl. ©enn Slutotitdt ift 
bei bem fteitoiUigen C^ataftet unfetet 631. ettoag, toa$ nid^t toetlieijen mitb, 
fonbetn toag fia^ jebet felbft buta^ bie i^taft feinet ubetfegenen ileiftungen unb 
butd5 bie £autetfeit feineg C^ataftetg fottbauetnb fdmpfenb ettoetben mug. 

60 ift audj bie fieiftung beg 63I.-pbtetg bie befte SBetbung. 
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<£nttourf dneS 2IuSbitbung$ptcme3 flit 621 -Scantier, 
bie ate SRefruten in bie 2BtfjtmacI)t eintreten 



SSeranlafct burdj bie @rlebniffe unb @rfafjrungen im 23erlaufe bet erften Joatfte 
einer gtoeijaljrigen ©ienfoeit bei bet SBefirmadjt fiat eine 33rigabe nadjftefienben 
$Ian enttoorfen, ber bem 3ur 2Ibteiftung feiner SBeljrpftidjt eingegogenen 
62l.~9ftann befonbere SRidjtlinien fur fein 2luftreten bermitteln foil: 

A) 6amttidje 62l.-9ftanner ber 23rigabe, bie in bie 2Befirmadjt aU Stefruten 
eintreten, erfjalten eine befonbere 2IuSbitbung (3ufa$Iidjer ©ienft) in $orm 
toon Unterridjt, ber im £aufe toon 3toei Sftonaten burcfoufuljren ift. 

B) £)en Unterridjt fiaben 62I.-*pfirer ober -Unterfufirer $u erteiten, bie ben 
6toff nadj Sftoglidtfeit auS eigener 2Infdjauung fennen unb bie bie ent- 
fpredjenben £fiemen borutteilsfrei, aber 62I.~maJ3ig 3U befianbeln toerftefien. 
2In3uftreben ift, ba|3 ber betreffenbe 62I.-$iifjret bie 62I.~9ftdnner gut fennt. 

C) <£§ ift 3U beadjten, baft nur fotdje 62l.~9Jlanner 3um Unterridjt befofjten 
toerben, bie atfe 23otau3fe§ungen etfutfen, toeldje bie 631. j e £ i g e r 
^ragung an fie ftettt. 2Inbere banner finb eine 33elaftung ber @efamt~62I., 
toenn fie fidj bei ber 2Befitmadjt al$ 62I.-2(ngefi6rige auSgeben. 6ie finb 
redjt3eitig au$ ber 631. 3U entlaffen. 

D) £Me UnterridjtStfiemen finb folgenbe: 

1. Sfufgaben ber SDefirmadjt unb Slufgaben ber 621. 

2. ©efotgfdjaftstreue unb 9Jlanne$3udjt. 

3. £)er £>ienft in ber SBefitmadjt ift fur ben 62I.-9ftann 62I.-©ienft. 

4. 2>fe <£nttmdtung ber 621. feit 1933/34. 

5. £>er £ib auf ben ^fifirer unb bie ^Pftic^tcn be$ beutfcfien 6o(baten. 

6. 3?aljnen unb 6t)tnbo(e ber nationatfosiatiftifd^en 33etr>egung. 

7. ©as £eben be$ ^uljrerS unb feiner erften Sftitfampfer. 

8. ©ie Seitung „£)er 62T.-9Jtann". 

9. ©erbinbung 3um 6turm unb 3um 6turmfufiter, 

10. Eigener SBerbegang in ber 621. 

11. 9lufien ber Sftitgliebfdjaft bei 621. unb $artei. 

12. Snnerer £)ienft. 

13. £>ienftgrababgeidjen unb @ruj3berfjaltni$. 

£>ie <£rfafirungen finb au$ bem ©ienft ber Snfanterie gefammett. 23ei anberen 
SBaffengattungen tonnen anbere SSorauSfe^ungen gegeben fein. 

1* 2Iufgaben bee SBefjrmadjt unb Sfofgafcen ber 621. 

£Me 2BeIjrmadjt ift ber SBaffentrager bet beutfdjen Nation, £)er SDicnft in 
alien brei 2Befjtmadjt<Steiten (#eer, i?rieg$matine, £ufttoaffe) erfotgt auf ©runb 
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bet bom gu(rer am 16. SJMrs 1935 efngefu(rten attgemeinen SDe^rpftid^t. tJeber 
junge beutfdje 9Jlann, fotoeit er toon ber Nation atg tourbig angefe(en toftb, 
(at biefen (odjften ©fjrenbienft $u teiften. #to foil er in erfter Ilinie ba$ 
SBaffenljanbtoetf erf ernen, foil einen @inblitf er(alten in bie i?ampfeg- 
toeife moberner 2Irmeen unb fott nadj 2lbfdjlug feinet aftitoen ©ienftseit ffi(ig 
unb bereit fein, fur fein 23olf unb fein £anb alg 6olbat mit bet SBaffe su 
fampfen. SBenn audj bei toieten jungen ©eutfdjen, ingbefonbere beim 62l.~2Rann, 
bag innerlidje 23ereitfein sum -^arnpf fur #eimat unb 23olf fcj^on auggeprdgt ift, 
fo fe(lt i(m bodj eine MS in atte @insel(eiten ge(enbe 2lugbilbung an neuseit- 
lidjen SBaffen. ©rogter Dpfermut eineg 6olbaten ift umfonft, toenn et beifpielg- 
toeife nidjt toerfte(t, im geuerfampf eine #emmung am 9ftafdjinengetoe(r fdjnett 
unb fidjer $u befeitigen. Sag £edjnifd)e unb #anbtoerfgmagige (at bet 62J.- 
Sftann mit befonberem gfteig su erletnen, ba er bie ibeetlen 33oraugfe$ungen 
gum 2Be(rbienft infotge f enter 62l.-2lugbilbung bereitg be(errfdjt. #ierbei (at 
ber 62l.~9Jlann su bebenfen, bag fur eine ein(eitlic(e unb toottig gleidjmdgige 
2Iugbilbung ein fid) bauernb toieber(olenber Unterridjt, ber oft eintonig erfdjeint, 
nottoenbig ift, @r barf bag nidjt atg Stadjteil beuten, fonbern (at eg atg unum- 
gdnglidj an$ufe(en unb gerabe begtoegen freubig mitsuarbeiten. 

SKeben biefer toaffentedjnifdjen 2lugbilbung erfuttt aber bie 2Be(rmadjt eine 
fur unfer toolfifdjeg £eben toeit toefentlidjere 2lufgabe. 6ie foil ben jungen 
©eutfdjen burdj eine eifern (arte gudjt 3 U m 9Jtann ersiefjen. ©er 6olbat fott 
ternen, fidj untersuorbnen, einen 23efe(t augsufu(ren, aud) toenn er i(m unmog- 
lidj ober gar unfinnig erfdjeint. @g fommt toor, bag i(m ein 23efe(t erteilt toirb 
nur su bem Stoetf, i(n auf bie $robe su ftetten. 2ludj in biefem gatt mug bie 
2Inttoort beg 62I.-9Jlanneg fofortige 23efe(lgaugfu(rung fein, toeit er ja in 
biefem 2lugenbtitf nadj feinem £ebenggefe$ (anbetn fann: „@elobt fei, toag (art 
madjt." 6o ftettt bie 2Be(rmadjt bie (odjfte 6djute ber Nation bar, bie ben 
einselnen SSolfggenoffen fur fein ganseg £eben folbatifdj augridjtet. 6djon am 
6c(ritt erfennt man ben gebienten SJtann. (23ergl. (iersu „9ftein i?ampf" 
6eite 459 „£)ag #eer alg te^te unb (6d)fte ©d^ule".) 

©iefe beiben Slufgaben, toaffentedjnifdje unb ibeette €r3ie(ung, erfuttt bie 
2Be(rmad)t an jebem einselnen ©eutfdjen. 5)er 62J.-9)lann toirb au$ ber @rfalj- 
rung, bag bei toieten eingesogenen S^annern bie ibeetlen ©runblagen sum <£fjren- 
bienft in ber 2Be(rmadjt nic(t im nottoenbigen Umfang toor(anben finb, bie ^Pflia^t 
ableiten, naa^ S3eenbigung feiner £Menftseit nod5 me(r aU bisfjer in ber 621. unb 
burdj bie 621. ben 2Be(rtoilIen unb bie SBefjrfreubigfeit im 93olf su toetfen. 

©ie 2Be(rmaa^t aber toerfdjafft neben alter Slu^bilbung bem jungen ©eutfdjen 
^rlebniffe unb gibt ifjm t>a$ @efu(l fur bie 6tatfe unb Uniibertoinblic(feit beg 
beutfc(en SSotfeg. 

2Ba(renb fo bie 9Be(rmad5t atg eine ber 6auten, bie ben 6taat tragen, i(re 
militdrifc(e (Srsieljung am jungen beutfc(en 9Jlann erfuttt unb bamit ba$ 9leid) 
nad) augen (in fia^ert, finb ber 621. ber SK6£)2tfp. anbere 2lufgaben geftettt/ bie 
mit benen ber 2Be(rmadjt nur bag 3iel gemeinfam (aben „2)eutfc(lanb". 

©ie ^artei ift bie SBittengtragerin \>^ 93ol!eg, fie ersie(t bie iDeutfc(en sur 
SBettanfdjauung hz^ 9^ationatfosialigmug unb formt i(r politifa^eg ©enfen unb 
^anbeln. 2>ur«j( bie ©urdjbringung b^ 23ot!eg mit nationalfosialiftifdjem 3been- 
gut fic(ert fie ben 23eftanb beg 3leiii(g fur atle 3^ten. 
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3m SRafjmen bet ^attei fteltt nun bie 621. ben in ootbetftet ^tont Mmpfen- 
ben 6togttupp bat/ bet fidj sufammenfe^t aug politifdjen 2Iftioiften, bic in 
fanatifdjet ©laubigfeit unb blinbem ©efjotfam bem f^ufjtet unb bet 3bee bicnen. 
£>ie 621. Mmpft fur ben 6ieg, bie <£ntfaltung unb bie @djaftung ber SBelt- 
anfdjauung. 6ie ift folbatifdj aufgebaut. Sfjte 2Ingefjotigen finb bafjet poti- 
tifdje 6olbaten. £>utdj fotpetttdje (Sttudjtigung unb toeltanfdjauttdje 23ettiefung 
toitt bie 621. ben beutfdjen 9ftann sum gefunben unb aug Obetgeugung gefjot- 
famen Stager bet ftbee madjen, bet big an fein £ebengenbe beteit ift, aEeg flit 
33otf unb #eimat su leiften, toag bet ^ifyxzx befiefjtt. 

£)ie @tsieljunggatbeit bet 3Befjtmad)t unb bet 621. toitb am gteidjen Sftann 
auggefuljtt. Unb fjiet bient te^ten (Enbeg bie Stsiefjunggatbeit bet 621. im attet- 
gtogten Sftage audj bet SBefjtmadjt. £)enn bie 621. etsiefjt ben 62l.~9ftann sum 
politifdjen .ftcimpfet, bet aug toettanfdjautidjet Qbetseugung fteubig feine SBeljt- 
pftidjt etfuttt unb bet nadj 2Ibleiftung feinet SMenftjafjte in bet 2ltmee aug toelt- 
anfdjaulidjet flbetgeugung afleg batanfe^en toitb, butd) bie Sftoglidjfeiten bet 
fotpetlidjen (Sttudjtigung, bie ifjm bie 621. bietet, ©eift unb ^taft, folange eg 
gefjt, fut ben £)ienft am 23olf su etfjatten, alfo audj toefjtfafjig su fein. 

£>er ©ienft bet 621. fann nut innetljalb bet 23etoegung geleiftet toetben. 6o 
finb ^Pattei unb 621. €intidjtungen, bie nidjt ooneinanbet su ttennen finb. £>iefe 
Satfadje fjat bet in bet SBeljtmadjt bienenbe 62I.-2ftann immet toiebet 6ei ben 
^tagen feinet 23otgefetjten unb bei imftatfjeiten im ^teife feinet neuen 
ilametaben su betonen. 

2. ©efolgStteue unb 2RanneS$uc&t 

2lug bem Untetfdjieb bet 2lufgabenftettung bet SBefjtmadjt unb bet 621. etgibt 
fidj eine 23etfdjiebenattigfeit nidjt nut im Untettidjtgftoff, fonbetn ubetljaupt in 
bet 2ltt bet £)utdjfufjtung beg gefamten ©ienfteg. £>atubet mug fidj bet in bet 
SBefjtmadjt bienenbe 62l.-9ftann, ingbefonbete bet atte 62l.-9ftann, teftlog Hat 
fein. 3n feinet 9tebe am #elbengebenftag 1936 Ijat bet 9teidjgfrieggminiftet 
„9ftannegsudjt" alg ben ©tunbgebanfen bei bet SBefjtmadjt, unb „@efolgfdjaftg- 
tteue" alg ben bei bet 621. unb ben ©liebetungen bet ^3attei gefennseidjnet. 

©ie fjatte, oft toittenbtedjenbe 23eljanMung im militatifdjen £eben batf ben 
62I.-2ftann nidjt toetbtiegen. ©etabe Unbitt mug su ettragen getetnt toetben! 
£)et 62l.-9Kann mug mit ^flidjtetfuttung, audj in ben Heinften £>ingen beg 
tagtidjen £>ienfteg, unb mit tabellofet 2lugfiifjtung audj unangene^met 23efe^(e 
anttootten. 23ei bem 62(.-9Jlann batf nie ba$ ©efu^I einet petfonlia^en 23et- 
atgetung ^pia^ gteifen. ^benfotoenig toie et fidj aU minbettoettig empfinben 
toitb, toenn i^m $u 33eginn feinet £>ienftseit mit fotbatifa^et ©tab^eit gefagt 
toitb, ba$ et ubetfjaupt nid)t<S fonne unb nia^tg toiffe. 2lffeg bient nut basu, urn 
ifjn gut ^atte gegen fia^ felbft su etsie^en. 2Iua^ toenn ifjn einmat menfc^tic^e 
6a^toaa3en ubettoattigen tootten, fo ^at et mit eifetnet 6elbftsudjt ftanbsu^atten 
unb bag giet su fe^en. ^Denn bie 2Befjtmadjt ift naa^ bem 2DitIen beg ?Jirt)tetg 
bie gtogte ^tgiefiunggftatte beg toon ifjm gefd^affenen 6taateg. 

SDiefet in bet 2Ce^tmac5t nottoenbigen „3Jlannegsudjt" fte^t bie ^©efolgfc^aftg- 
tteue" bet $attei unb i^tet ©tiebetungen gegemibet. ©et 62(.-9)lann fte^t in 
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ber $tont, nidjt toeil iljn ein ©efefc bagu gtoingt, fonbetn toeil et aug fteiem, 
eigenem <£ntfd)lug ein politifdjet 6otbat be^ pfjtetg fein toitt. St fuljlt fidj 
innetlidj getufen. Slug Steue gut 3bee bcfolgt bet 62I.-2Rann alle 23efefjle, nicj^t 
toeil et futdjten mugte, im gatte bet Stidjtaugfufjtung befttaft gu toetben. 

iJebet 62l.-23efefjl ift gutefct bet eigene 2Bitte beg Sftanneg! ©et gtunb- 
fafctidje Untetfdjieb gtoifdjen Qftanneggudjt unb ©efolgfdjaftgtteue liegt barm, 
bag gut Sluftedjtetljaltung be$ ^ampftoetteg bet Stuppe bet bebingungglofe 
©efjotfam jebeg eingelnen in bet SBetjtmadjt bienenben 23olfggenoffen etgtoungen 
toetben mug, toenn anbete Sftogtidjfeiten nidjt botljanben finb unb bag anbetet- 
feitg bet ©eljotfam gegenubet bet 3bee beim 62l.~9ftann aug innetem Sfjataftet- 
toett, b. Jj. aug bet Stf enntnig bet Sftottoenbigf eit bet ©efolgf djaft entfptingt. 
©et in 62l.-@eift unb -irjattung etgogene 62I.-9Kann toitb, guminbeft in ben 
etften £agen feineg ©ienfteg, bie bei bet SBefjtmadjt ublidje 2ltt bet 2ftenfdjen- 
befjanblung alg ftemb empfinben. ©ennodj gibt eg fein anbeteg Sftittet gut 
2lnetgietjung toaljten militatifdjen ©eljotfamg ate ben Bei bet SBeljtmadjt 
ublidjen ©tilt. ©et 62l.-9ftann toutbe bei feinet nationalfogialiftifdjen Sin- 
ftetlung audj oljne 3 u dj t toon augen fyet feinen ©ienft fttamm unb eiftig aug- 
fufjten. St mug fidj abet batubet im flaten fein, bag bei bet 23etfdjiebenattigfeit 
bet 9ftenfd)en eine anbete 2ltt bet 23efjanblung alg bie bei bet SBeljtmadjt 
ublidje gat nidjt benfbat ift. ©et 62l.-9Jtann etfiittt abet feine ©efjotfamgpflidjt 
bei bet SBefjtmadjt aug toeltanfdjaulidjet Obetgeugung, alfo fteitoitlig, St beugt fidj 
alien fatten 23efeljlen, toeil et toeig, bag eg bet guljtet toilt. 

3. ©et ©ienft in bet 2Befjtmad)t ift fat ben 62l.-9Rann 62l.-©ienft! 

©et 62I.-9ftann ift immet im ©ienftl SBafjtenb bet 2Jngelj6tige bet 2Beljtmadjt 
fidj nut bei bet unmittelbaten 2lugfuljtung beg Sxetgieteng, beg 6djiegeng 
ufto. „im ©ienft" befinbet, ift bet ©ienft beg 62l.~9Kanneg gu betftefjen aug 
bet 31 u f g a b e bet 651. nid)t befdjtanft auf ben 6djatabenb, ben Slugmatfdj, 
bie Sinfa^ubung ufto., bielmeijt Ijat et getabe 62l.-©ienft gu bettidjten im 
©ettiebe b^ SIHtagg, toenn et fein 23taunljemb nidjt ttagt. 6elbftbetftanblidj 
Ijat audj t>n 6olbat bet 2Beljtmadjt fidj augetfjalb bc^ eigenttidjen ©ienfteg 
(augetljalb bet .ftafetne, auf Uttaub . . .) immet feinem Sljtenfleib entfptedjenb 
gu betljalten. 2Ibet eg finb bodj in biefem 6inne teine ©etgleid^e moglid^ gu 
bem fotttodfjtenb im ©ienft befinblidjen 62l.-3^ann. ©iefe Sluffaffung bom 
etoigen ^Sm-Sienft-eein" ift fut bie 621. fenngeidjnenb, unb batin befte^t audj 
getabe i^t gtoget 2Bett. ©iefet Sluffaffung gufolge ^at nun abet aua^ bet 
62I.-9ftann, bet enttoebet fteitoiHig obet butdj bag ©efe^ beftimmt, feine ©ienft- 
geit ableiftet, fia^ bei bet SBeljtmadjt immet alg i m 6 21. - © i e n ft befinblic^ gu 
fufjten. Unb et betttitt |a auc^ innet^atb feinet neuen Umgebung bie 621. unb 
bamit bie nationalfogiaUftifd)e SBeltanfd^auung, benn et toitb mit 0led^t bon 
alien atg 2taget biefet 9Qettanfa)auung unb biefet ^Betoegung angefe^en. 335ie 
auc^ fonft betgtogetn fid> ^iet mit bem in bet &%. geljabten ©ienftgtab bie 
^flia^ten in bet StfuUung beg militatifa^en ©ienfteg. ©iefeg 6idHm-62r.- 
©ienft-35efinben ift bei bet SBefjtmadjt begtoegen fd^toietig, toeil bie 2lnftten- 
gungen, bie bet eingelne aufbtingen mug gut Stfullung feinet ^flidjt gtoget finb 
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ate im fonftigen £eben. £)ie militdrifdjen 23orgefe$ten toerten t>a$ ^onnen be$ 
62l.-9ftanne$ nadj ben ©efidjtSpunften, Me fie au$ intern ©ienftbetrieb fennen. 
60 berlangen fie toon einem 62l.-2Ingefjorigen, bag er eine 2D en bung 
bereite befjerrfdjt, fie ertoatten, bag et im 6djiegbienft obex audj im ©efedjtS- 
bienft ate bem attgemeinen ^onnen #etborragenbe£ leiftet, benn bielfad) toirb 
aud) fjeute nod) bie 621. ate eine ber 2Beljrmad)t burdjauS dljnlidje <£inridjtung 
angefeljen. 6ie fteHt fjier 23ergleid)e 3U ben au$ bergangener gcft befannten 
SBefjrberbdnben unb begeidjnet bie 621. audj im offigiellen ilnterridjt ate einen 
„nationalen Sterbanb". £)ie toeltanfdjaulidje 2Iufgabe ber 6turmabteilungen 
unb ba$ 2Befen$gefuge ber 621. ift nodj an mandjen 6teHen nidjt ridjtig erfannt. 
£>ementfpred)enb ift ein 2lu3bilber oft erftaunt, toenn ein 62J.-$^ann g. 23. 
im @xergierbienft ba$ nidjt leiftet, toaS er eigentlidj toon iijm ertoartet. £)ag 
biefeS nidjt i>a$ aUeinige i^enngeidjen fiir ben 2Bert be$ Cannes ate politifdjen 
6olbaten 2ibolf #itler$ ift, bebenft er nidjt. 

On jebem ^atte aber mug ber 62l.~9ftann f einen SMenft in bet 2BeI)rmadjt 
etnft neljmen, fdjon attein beStoegen, toeit bie ©ienftgeit bei ber SBefjrmadjt ja 
ba$ @lementarfte ift, toaS ber SftationalfogialtemuS toon einem ©eutfdjen fdjledjt- 
Ijin berlangt. £>er 62l.-9ftann foil baruber IjinattS gu ber an Saty Heinen 
i^ampftruppe 2ibolf hitlers gefjoren. £>ft toirb getabe ber 62I.~9ftann 
infolge feiner jafyrelangen 62I.-€rgietjung in bie ilage berfe^t toerben, ben 
militdrifdjen £>ienft gu leidjt gu neljmen, unb eine golge biefer @inftellung fann 
bann gu einer 23ernad)ldffigung be$ tdglidjen £)ienfteS fuljren. Untetliegt ber 
62J.-9ftann foldjen 93erfud)ungen, b e r ft 6 g t et gegen ben 6 21. - @ e i ft, 
ben et ate ba$ 2Bertbotlfte in feinem £eben anfieljt. £>enn einbeutig fteljt feft, 
bag bet 62I.~9ftann ate 2lngelj6riger bet Seljrmadjt bet nationalfogialiftifdjen 
33etoegung attein baburdj £>ienfte leiftet, bag et ein moglidjft ftrammer 
6o(bat toirb. SKidjt toenn er ettoa fntifiert ober bienfturttuftig ift, toerben 
f eine 23orgef efcten einen guten €inbrud bon iljm erljalten, f onbern nur bann> 
toenn er feine 2Ju$ruftung unb feine 2Baffen gut inftanb fjdlt, am ©ienft mit 
toirflidjem Ontereffe teilnimmt unb ben 9Mnnetn feinet 2lbteilung ein gutet 
.ftametab ift. 

60 Ijat et fid) immer 9Jlu^e gu geben unb fid) angufttengen, bag er bet befte 
toirb im €xersieren, im 6port, im 6d3iegen, bei ber ©efedjtSaugbitbung unb im 
Unterrid^t. £rft rea^t aber in alien 2Ingetegenbeiten beS innern SMenfteS, toaS 
fia^er bom altgebienten 62l.-2Jlann oft em befonbereS Opfer- berlangt. 

4. 2)ie €nttoitflung bet 621. fdt 1933/34 

2)ie <£rfal)rung ^at gele^rt, ba% bie 62J. teiltoeife immer noa3 nad) ber €nt- 
toicflung beurteilt toirb, bie fie bur<# falfa^e p^rung in ben 3a^ren 1933/34 
genommen Ijatte. SBenn man auc^ too^l im grogen unb gangen bie iieiftung 
unb ba# £>pfer ber 621. in ber ^ampfgeit nia^t berfennt, fo berfd^liegt man fid) 
fe^r oft ber £atfad)e, bag bie politifd^e Snttoicftung eine anbere getoorben 
todre, toenn nidjt bie 621. i^ren Opfergang fiegreid) beenbet ^dtte. 2)ag aber 
bie 621. 1933/34 an mandjen 6teUen im 9leid)e itjren 2lufgaben toiberfpred>enbe 
ilbungen maa^te, unb bielleidjt bie gormen ber geoffneten Orbnung unb bie ^ennt- 
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nig toon ben Seiten beg ©etoebrg fur toidjtiger biett, atg atteg anbere, bag bat big 
fjeute nodj feinen @inbrutf bintertaffen. 2)on biefem ©tanbpunft aug fann man eg 
oerfteben, toenn fidj ein tangjabriger ^etbtoebet baruber argerte, bag er einen 
jungen ©turmfubrer grtigen fottte, toobei er genau feftgeftettt tjatte, bag fetbft 
ein ©tanbartenfubrer auf rein mititarifdjem ©ebiet nid^t bie $einfjeften ber 
2lugbitbung fo beberrfdjte toie er. £)ie 2tufgaben ber ©31. finb eben anbere atg 
bie ber SBebrmadJt. 

„2Bettanfdjauung" im nationatfosiatiftifdjen ©inne fann man fid) nidjt toon 
beute auf morgen aneignen. 2Bag ein „@taubengtrager" ber nationatfosiatiftifdjen 
8bee ift, toirb fidj ein alter, in ber J?af erne grog getoorbener ©otbat toobt fetten 
gan$ erftaren fonnen, toenn er fidj mit unferem toettanfdjautidjen i?ampf nidjt 
befagt bat. SDiefe ilage mug ber ©2I.-93tann ungefabr fennen, toenn er atg 
lunger SReftut ing #eer eintritt. 23ei gragen feiner 23orgefe$ten mug er ftar- 
ftettenbe 2Inttoorten geben fonnen, bamit er jeberjeit ©inn unb 3n>e<f ber ©21. 
erftaren -fann. ©er ©2I.-9ftann mug bie toettanfdjautidje ©enbung 
e r U a r e n f o n n e n unb er mug im ilauf feiner £>ienftseit erreidjen, bag feine 
Hmgebung bag 23itb toon ber ©21. getofnnt, \>a€ ibrem SCefen entfpridjt unb bag 
ibr 2Infeben in feber #infidjt bebt. SBofjl ift bafur augfdjtaggebenb, bag ber ©21.- 
Sftann fidj atg pftidjtbetougter unb ftrammer ©otbat seigt,aber er mug audj befabigt 
fein, mit 2Borten nottoenbige €rftarungen gu geoen. £Me (Snttoicftung, toetdje bie 
©21. unter ber $ubrung beg ©tabgdjef £u£e genommen bat, mug er erfannt tjaben 
unb ibm mug audj bie 2Irt be^ SMenfteg in ber ©21. (aug 2Bettanfdjauung sum 
@infa$) $u einem beftimmten 23egriff getoorben fein, ben er feinem Unter- 
offisier ober ©tubengefreiten fibermittetn fann bei barfiber entftebenben ^ragen. 

£)iefe ^orberung ift nidjt teidjt, toeit ber ©2I.-9ftann fiber biefe £Mnge oft su 
Sftenfdjen fpridjt, bie fid) toettanfdjautidj-potitifdj toenig mit biefen ftragen 
befagt baben unb nidjt gtauben tootten, bag in ben 0tettjen ber ©21. bie etfjifdjen 
SBerte beg ©otbatentumg aug ber SMtanfdjauung getoonnen toerben. 2Iber 
audj ^ier fotf ber ©2I.-9Kann atg 9lefrut burdj fein 23eifpiet nationatfosiatiftifdjer 
$ftidjterffittung ffir bie 8bee toerben. 

5. £>er €H> auf ben fffifrtt unb bie ^fKdjten beg beutfdjen ©olbaten 

©teidj in ben erften 2agen ber ©ienftseit erbStt ber junae ©otbat atg 23or- 
bereitung sur SSereibigung Unterridjt fiber ben ^abneneib. #ierbei toerben 25ei- 
fpiete aug bem gitutteben berangesogen, $. 23. ber Saujeneib t>or ©erid^t ufto. 
95om ©2t-S0lann toirb ertoartet, bag er mit biefem ©toff toertraut ift, t)a er fa 
bereitg ben £reueib auf ben ^ubrer geteiftet bat. €g ift ein Unbing, toenn (toie 
eg tatfad^tfd^ toorgefommen ift) ein ©2t.-9^ann auf bie Wtage, toag er benn 
gefa^tooren itibz, erftart, bag tougte er nidjt, ber ©turmffibter batte ben @ib 
toorgefproa^en unb er nut: „2fdj getobe eg" gefagt. Sag fotdj ein ©2I.-9^ann, 
toenn aud^ ungetoottt, mit feiner 2Intoort bag 2tnfeben ber ©21. fiJbabigt, ift ftar. 
<£g ift baber erforbertid^, bag ber ©2f.-9ftann im Unterrid^t fiber bie ©ereibigung 
23efonbereg toeig unb teiftet, bier mug fidj feine toettanfdjautidje 2tugbitbung unb 
Jeftigung ertoeifen. 2tn feiner ^attung unb an feinen 2Inttoorten in biefem 
Unterridjt mug ber ©orgefe^te erfennen, bag ber ©2I.-9Jtann, atg ©otbat ber 
23etoegung, ein ^rager ber nationatfosiatiftifdjen tJbee ift. 

17 



60 mug b e t 6 21. - 9ft a n n to i f f e n : 

1. £>en SQotttaut beg ©olbateneibeg. 
2.- ©en SBottfaut beg ©2T.-(£ibeg. 

3. Untetfdjieb beibet <£ibegfotmetn. 

4. 2Bie tange binbet biefet (Sib. 

5. SBag fjeigt 2teue? 

6. 2Bag Ijeigt ©efjotfam? 

7. SBag fjeigt „3d) fdjtoote bei @ott". 

3m felben Sftage ift notig, bag bet ©2T.-9ftann, getabe in ben etften Sagen 
feinet ©ienfoeit, 23efrfjeib toeig ubet bie $ f If $ t e n beg beutfdjen 
©otbaten, genau fo toie et bie ^Jftidjten beg ©2I.-9Kanneg aug bet att- 
gemeinen ©ienftotbnung (2KDO.) fennen mug. @t mug ben SBotttaut ungefafjt 
befjettfdjen unb $u jebem bet a$t ^unfte <£tftatungen geben fonnen, unb stoat 
audj toiebet fo, bag f eine 6 21. -€tsiefjung batan etfidjttid) toitb. 

3ut ©otbeteitung auf biefe Sfjemen fauft firfj bet 62T.-9ftann Dot 23eginn 
bet £>ienftseit bag 93ud5 ~©et £Menftuntettidjt im #eete" toon Steibett, ©ettag 
9JKttIet unb ©ofjn, 23etfin, $teig 1.80 9ftf. ^ietbei toafjtt et bie fut feine 
SBaffengattung in ^tage fommenbe 2Iuggabe: fut ben ©etoefjt- unb £9ft®.- 
©dju^en, fut ben ©9ft@.~6djuSen, i?anoniet, $ioniet, .fttaftfafjtet, 9tadjtidjten- 
mann, 9teitet. £n biefem 23udj finbet et genugenb 2Integungen gut 33otbe- 
teitung auf atfe SMenftatten, ingbefonbete auf Untettidjt ubet ©eftfjidjte, 
©pionage, 3?eftnafjme unb 3Baffengebtaudj, 33etfjatten auf Uttaub. 

6. gcrtjnen unb ©tymbole bet nationcrtfosialiftifdjen 33etoegung 

flbet bie (gntftefjung unb 23ebeutung bet $afjnen unb getdjen bet national- 
fosialiftifdjen 23etoegung unb beg ©taateg mug bet ©2I.-2Kann befonbetg im 
23i(be fein, toenn nidjt im Untettidjt, an ©ebenftagen obet bei Untetfjattungen 
bet @inbtutf entftefjen foil: £)et©21. -9Jtannfjatbonbiefen£)ingen 
n i d) t me|r 21 fj n u n g alg itgenbein anbetet 9ft a n n a u dj ! 

©etatg 9Uftut bienenbe © 21. - 9ft a n n mug to i f f e n : 

1. SBann unb butdj toen toutbe bie jefcige 0teidjgftieggflagge gefdjaffen unb 
toa$ bebeuten ifjte 3eid)en unb ^atben. 

2. 2Betdjet (£ttag toutbe b.a<tu auggegeben. 

3. 2Cie fab bie SfteidjgftiegCftagge toafjtenb bet 9ftatsiftentepubltf aug unb 
toetdje $nbetungen etfufjt fie nadj bet 9ftadjtubetna1jme. 

4. £>ie 9kidjgftieggflagge beg ^aifetteia^eg (SMtftieg). 

5. ©inn unb (Sntftefjung bet ©tutmfafjnen bet 621. (^afenfteusfafjnen) unb 
bet ©tanbatten. 

6. £)ie 23(utfafjne. 

7. £Me ©tanbatte t>t€ pfjtetg unb SReidjgfanstetg. 

8. 2Bann toutben Stuppenfafjnen toiebet eingefufjtt. ©inn, 2Iugfefjen unb 
Qbetgabe an bie @inljeiten. 
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7. 2)a$ £efon be$ ptjmS unb feinct etften SJlftffimpfet 

£Me £ebenSgeftfjidjte be$ pfjtet<3 unb feinct etften Sftitfdmpfet ift bem 
62I.~9ftann geldufig. ©ennodj mug er fidj mit biefen ©ingen t>iet befdjdftigen, 
benn man toitb gerabe toon ifjm SluSfunft fja&en tootfen, unb fidj an ifjn mit 
pagen toenben, ba man annimmt, bag bet 62l.~9)tann auf biefem ©efciet 
feefonbetS 33ef(35eib toeig. 

# i e 1 6 e i finb fotgenbe ©ebanfen in etftet £ i n i e to i d) t i g : 

1. £>ie atten SftitMmpfet beS pfjtetS finb nidjt immer ibentifdj mit ben 
ptjtetn be$ 6 1 a a t e 8. 

2. gu ben atten ^atteigenoffen beg pfjtetS, ubet toetdje ber 62I.~9ftann in 
bet SOetjtmadjt untettidjtet fein mug, getjoten t»ot attem: #eg, ©oting, 
©oebbets, Hufce, #immtet, #ufjntein, €pp, £et), 6tteidjet, pitf, 23tutfnet. 

3. 3f)t fomptomigtofet SBeg an bet 6eite be$ pfjtetS mug tjetbotgeljo&en 
toetben gegenubet ben £ebenStdufen anbetet SJMnnet. 

4. £)a$ £eben SIbotf #ftlet* fennt bet <52t.-9ftann b i * i n f t e i n ft e £ i n - 
3 ettjei ten ! 

8. ©ie 3eitung „©er 63L-3ttatm" 

£Mefe 3eitung ift ba$ 23inbegtieb stoifdjen atten 62l.-9ftdnnetn, stoifdjen ben 
62l.-9JMnnetn bet pont unb bet Ofcetften 62I.-ptjtung. ©et sut SBefjtmadjt 
eingesogene <52I.-9Jlann beftetft bei bet ^)3oft feine 3^itung auf bie neue Sin- 
fdjtift urn unb fotgt bafut, bag, toenn et fie auSgelefen fjat, fie audj anbeten 
SJMnnetn bet i^ompanie sugdngtidj gemadjt toitb. #at bie i?ompanie ein £efe- 
Simmet fut Sftannfdjaften, ift tjiet bet gegefcene £)tt, bie 3eitung tegetmdgig 
au^utegen. „£>et 62I.~9Kann" fjdtt bie SJetfcinbung toadj, unb toaS bet 6otbat 
nidjt metjt in feinem 6tutm mitettebt, etfdfjtt et tjiet in Sluffd^en unb 
33etidjten. 

Sludj toenn toiet ©ienft bem 62f.-9Jlann nut toenig geit fut petfontidje 33e- 
fdjdftigungen taffen, adjte et bennodj batauf, bag et jebe SluSgabe bet 3eitung 
3u tefen befommt. 

Sftit befonbetem Stugenmetf fott et bie 6eite bet StuSbitbung toet- 
fotgen, too et immet toiebet ettoaS ubet 62t.~6tit unb -£efcenSfotm finbet, 
©ebanfen, bie in bet SBetjtmadjt fonft niemate an itjn tjetanfommen. Studj bet 
tptufftein inteteffiett itjn unb fotbett tjetauS 3um Sftarfjbenfen unb 9#it- 
atbeiten. £dgt fidj, infotge bon ©etbmanget, eine ^oftfceftettung ber-gcltunj 
auf bie £>auet nid^t butd^fu^ten, ^at bet 62I.-9ftann batauf 3u ad^ten, bag et 
in jebet SBod^e ein ©eemptat butd^ i^ametaben 3ugefd^idt et^dtt. Sluf !einen 
ptl batf t>a$ betougte ©tubium biefet 3^tung au^fatten. 6ie geptt 3um 
©2l.-3Jlann! 

9. £Me ©etbinbung sum 6tutm unb sum @tutmfu^tet 

btaud5t bet 62I.-3)lann, toeil et bott gteid^gefinnte i^ametaben eine$ gemein- 
famen politifd^en i^ampfeg finbet. £m ben etften 9Jlonaten bet SluSfcitbungSseit 
mug bie S5etbinbung butdj 23tiefe, ^)3a!ete unb 33efu(35e in feefonbetet 3Betfe 
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aufted)tetfjatten toetben. 6patet, toenn bet junge 6o(bat fc^on Utlaub et^att, 
!ann et an itametabfdjaftSabenben, 6djiegen ufto. feineS 6tutme$ teitneljmen. 
gilt bie 3luftedjtetfjaltung bet ©etbinbung finb atte i?ametaben toetanttoottlidj, 
Suetft bie au$ bet 6djat! @in ^Pafet mit £ebenSmitte(n unb 9taudjn>aten, bag 
6djicfen Don W)otoaufnafjmen au3 bem 63I.-©ienft ufto. finb 9ftittet ba$u. ©ie 
ilametaben beS 6tutme$ Ijaben bafut su fotgen, bag fid) bet 6olbat audj in 
bet ^afetne, too ifjn eine n e u e ^ametabfdjaft umgibt, immet al$ 3Ingefjotiget 
ifjtes often S3etbanbe$ fufjlt unb bag et 6 SI. - m a g i g n i dj t to e t e f n f a m t. 
S>a« ■ ftfitf t audj beim 63I.-9ftann in bet 2Def)tmad)t ba$ ©efufjt, bag 631.- 
©ienft unb SBefjtbienft einanbet etgansen unb bag et ats Stetttetet bet 631. 
in feinet i?ompanie befonbete ^Pflid^ten unb SJufgaben su erfutten fjat. 

©et 6tutmfufjtet, als Sftittetpunft bet atten .ftametabfdjaft, etfjatt taufenb 
SKadjtidjt, unb an UttaubStagen fcetfudjt bet 63l.-9ftann, ifjn perfonttdj su befu- 
#en. SBafjtenb bet gefamten ©ienftseit batf toebet beim toeljtbienfrteiftenben 
63l.-9Kann nod^ bet feinem alten 6tutmfu!jtet unb bei ben ubtigen , 631.- 
ilametaben bet £inbtutf entftet)en, aU fei bie ©etbinbung abgetiffen. 

10. (Sigenec 2Detbegang in bet 631. 

@S ift botgefommen, bag ein 63I.-9ftann, beftagt nad) feinem £inttittsbatum 
in ^Pattei unb 631., feine Hate 31u$funft geben fonnte. ©abei gefjotte bet 
betteffenbe 63l.-5Jtann nidjt su ben an bet 631. Uninteteffietten, fonbetn betoieS 
butdj feine Sluffaffungen, bag et toett toat, nad) 3Ibleiftung bet ©ienftpflidjt 
toiebet fut bie 631. getoonnen su toetben. 

©et sur SBefjtmadjt eingesogene 63I.-9ftann mug auf 33eftagen feinet S5ot- 
gefetjten 3Rittcitung madjen fonnen ubet bie ©auet feinet gugeljotigfeit sut 
631. unb ^attei. ©a$u gefjott aud), bag et ben £ag unb £)tt feinet SSeteibigung 
fennt, feinen ©ienftgtab, feine ©ienftftellung, ben £ag unb 3lntag feinet 
33efotbetung, Plummet unb Sftamen feinet Sinfjeiten unb feine unmittetbaten 
63I.-pfjtet. 

flbet befonbete 33egebenljeiten mug et ungefcUjt 33efdjeib toiffen (3. 33. 3luf- 
m5tf dje, ^atteitag, 2Bedjfel in bet gffi&rung, ^^tgange, 33efidjtigungen ufto.). 

Slugetbem ift angebtadjt, toctfjtenb bet ©ienftseit futse Sagebudjaufseidj- 
nungen su madjen, au$ benen bet 63I.~9ftann fpdtet Sltt unb !Rei^enfoIge feinet 
£tlebniffe al$ 6o(bat etfie^t. 

11. 9tuf)cn bet SnitgUebf^aft bci 631. unb faciei 

©et 63I.-9)lann mug im 33ilbe fein ubet bie ©etotbnungen unb 33eftim- 
mungen ffit baS SKu^en bet SJlitgtiebfa^aft bei ^attei unb 631. toa^tenb bet 
Sttilitatbienftseit. 

©et 63l.-9?lann ge^ott bet 631 toeitet^in an, feine Sttitgliebfdjaft t u ^ t 
(ebiglitt^. ^t telnet atfo al$ 63t.-9)lann. gatfa^ ift, toenn einet meint, et 
toate in bet 631. g e to e f e n , nun abet „au3getteten". ©as SRufjen bet 9ftit- 
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gtiebfdjaft fjat sut Utfadje tebigtidj tedjnifdj-otganifatotifdje ©ttinbe. £)ie 9Jlit- 
gliebgnummet bteibt etfjatten unb bie ^Dienftseit in bet SBetjtmadjt gilt atg 
©ienftgeit in ^attei unb 621. SBidjtig ift bie otbnungggemage 2lbmetbung bet 
ben suftanbigen ©ienftftetten unb bie 2lugfjanbigung einet biegbesfiglidjen 23e- 
fdjeinigung, oljne bie, formed gefefjen, bet 62l.-9Jlann fidj nidjt atg folder 
augtoeifen fann. 

Unbetsugtidj nad^ feinem 2lugfdjeiben aug bet SBeljtmadjt metbet fidj bet 
62I.-9Jtann bei feinem 62I.-3?fifjtet sututf unb etlebigt bann feine SBiebet- 
anmetbung bei bet £)ttggtuppe unb #itfg?affe. 

12* Snnewt ©fenft 

£>et innete £Menft befdjaftigt in ben etften ©tunben unb £agen ben jungen 
6otbaten am meiften. #iet bitben fidj ifjm bie etften (ginbtutfe toom mititatifdjen 
£eben. 2lbet Ijiet fann et audj seigen, ob et tatfadjtidj 62I.-9ftann ift, bem 
Dtbnung, 6aubetfeit, 23ettenbau, 6tubenbienft ufto. 6etbftt>etftanMidjfeiten 
finb, bie et beteitg fann, obet ob et su ben „bummen Sfteftuten" getedjnet toet- 
ben mug. ©etabe in ben etften Sagen toetben im inneten ©ienft Untetoffijiet 
unb Obetfelbtoebet ben 62I.-9ftann fdjatf beobadjten unb fidj ubet ifm ein etfteg 
iltteit bitben. 2Bet in biefem inneten £Menft fttamm aufttitt, fjitft bet 621. 
bamit metjr, atg et sunadjft gtaubt. 23ot atfem Ijeigt eg audj fjiet immet toiebet: 
*P f t i dj t e t f u It u n g bis in atte ilteinigf eiten unb ben 6inn bief et 2ltbeiten 
toetftetjen. ©et 62I.-9Jlann mug beteitg totffen, toie ein 6pinb eingetidjtet, ein 
23ett besogen, eine ilaffeefanne faubet gemadjt, ein ^aat 6tiefet gepu^t toetben. 
8n biefen fteinen 2ltbeiten etfdjopft fidj in bet 2lnfanggseit faft bet gefamte 
©ienft, unb et bilbet ben Sftagftab fut bie 23eutteitung butdj bie Sotgefefcten. 
2t u f biefe etften Sage mug bet 6 21. - 501 a n n tootbeteitet 
f ein. (£)asu gefjott audj eine 2Iufftedung toon 6adjen, bie et aug bem 3it*it- 
teben mit in bie ^afetne nimmt!) 

2Ibet audj in ben toeiteten SJlonaten beg 6otbatentebeng bietet bet innete 
©ienft fottgefe^t ©etegenfjeit, fidj atg 62l.~9ftann su ettoeifen. @ine toid^tige 
2Ingetegenfjeit ift bie 6otge fut bie 2Iuggeftattung bet 6tube. ^iet muffen 
butdj beg 621.~9ftanneg Slufmetffamfeft fitfdjige unb unpaffenbe 23itbet etfe^t 
toetben butdj folate, in benen nationatfosiatiftifdje SMtanfdjauung fidj aug- 
btMt. (Sinet Sftannfdjaftgftube, in bet 62I.-9Jtdnnet liegen, mug man audj 
62I.-6tit unb -©eift anmetfen. Obetatt, too audj immet bet 62I.-9)tann aufttitt, 
mug et i?unbet feinet 2Beltanfdjauung fein. £>a$ mug fidj audj in i^Ieinigfeiten 
augbtutfen. 



13. £)ienftgrababseid)en unb ©rugbetbaltnig 

2Benn bet 62I.-9Jlann a(g j'unget 6otbat bie ^afetne bettitt, butfen i^m bie 
©tunbbegtiffe beg mititatifa^en fiebeng toon feinet 62I.-magigen ^tsie^ung ^et 
nidjt me^t ftemb fein. ©ute #attung unb faubetet 2Insug mug fut ifjn eine 
6e(bftt>etftanb(ia3feit bebeuten. @benfo mug et im ©tugen unb 2Inteben toon 
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33otgefe§ten ungefaljt 23efd)eib toiffen. ©ienftgrababgeic^en unb tidjtige Slntebe 
muffen bem 62I.~9ftann fdjon bot bem entfptedjenben Untettidjt fcefannt [ein. 
€inen 3?elbtoebet 3. 23. mug et aU fot^en fofott etfennen unb fein 2luftteten 
banadj eintidjten. 

$eigt fidj bet 62l.~9ttann ate fttammet 6o(bat, hritb jebet 93otgefe§te biefen 
£inbmtf ouf bie gefamtc 621. ubetttagen, seigt et fid) fdjtapp, toibettoitfig, nidjt 
eiftig, toitb in efcen bem Sftage bie 621., bie et toetttitt, fo angefefjen. 

2Ba$ ba$ ©tugbetfjattnU anfcettifft, tr>itb bet 62I.-9ftann immer tidj- 
tig Ijanbetn, toenn et gtunbfafjtid) jeben unifotmietten 9Jtann obet gufjtet gtugt, 
unb stoat suetft. £)a3 ift fut ben bet bet SBefjtmadjt eingejogenen 62(.-9ftann 
im SJtannfdjaftSbienftgtab eineS 6djufcen ufto. eine .ftleinigfeit, unb bod) 
toitb et getabe butdj biefe @inftettung ba$ ©tugbetljaltnte bet einsetnen £>tga~ 
nifationen unteteinanbet beffetn fonnen. £>a$ gilt fotoofjl fut bie ©tiebetungen 
bet 9t6£)2l^. toie fut atle 23etfeanbe, beten Sftitgtiebet eine Unifotm ttagen, 
bie fie a\$ Mmpfet beS ©titten 9leidjeS fennseidjnet. 
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^ffttf)ten beg beutfdjen 6otbaten 



1. £>ie SBefjtmadjt ift bet SBaffenttaget beg beutfdjen S3ol?eg. 6ie fcj^u^t ba$ 
£)eutfdje 9Uid) unb SSatetlanb, bag im Sftationatfosiatigmug geeinte 93otf 
unb feinen £ebengtaum. £>ie SButsetn ifjtet i^taft tiegen in einer tufjm- 
teidjen ©etgangenfjeit, im beutfdjen SMfgtum, beutfdjet <£tbe unb beutfdjet 
SItbeit. 

£>et ©ienft in bet 2Bef)tmadjt ift (*ljtenbienft am beutfdjen 33olf. 

2. £Me @fjte beg 6o(baten liegt im bebingunggtofen <£infa$ feinet ^JSetfon fut 
95o(! unb SSatettanb big gut £>pfetung feineg fiebeng. 

3. #6djfte 6olbatentugenb ift bet fampfetifdje Sftut @t fotbett ^atte unb 
£ntfdjtoffenfjeit efeigfjeit ift fdjimpf(id), Saubetn unfotbatifdj. 

4. ©efjotfam ift bie ©tunbtage bet SBefjtmadjt, SJetttauen bie ©tunbtage t>^ 
©eljotfamg. 

6otbatifdjeg ^ufjtettum betufjt auf ©etanttoottunggfteube, ubettegenem 
i^onnen unb unetmubtidjet Jiitfotge. 

5. ©toge £eiftungen in ^tieg unb gtieben entftefjen nut in unetfdjuttettidjet 
itampfgemeinfdjaft bon gufjtet unb $tuppe. 

6. i?ampfgemeinfdjaft etfotbett ^ametabfdjaft. 6ie betoafjtt fid) befonbetg in 
9tot unb ©efaljt. 

7. ©etbftbetougt unb bod) befdjeiben, auftedjt unb tteu, gottegftitdjtig unb 
toafjtljaft, betfdjtoiegen unb unbeftedjtid), foil bet 6oIbat bem gan$en 93otf 
ein 23otbitb manntidjet i?taft fein. 

9tut ileiftungen betedjtigen sum 6tolg. 

8. ©togten £ofjn unb fjodjfteg ©tutf finbet bet 6oIbat im 23en>ugtfein fteubig 
etfuHtet $flf*t. 

Cfjataftet unb £eiftung beftimmen feinen 2Deg unb 3Bett. 
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<52L-9letter toetben 



62I.-9ttannet $u ^fetbe — em 6tutf in bie 2at umgefe^tet SBettanfdjauung? 
Saufenbmat ja! ^teubigen irjetseng unb mit gtaubengftatfet flbetseugung — ja! 

Unb bag toil! befagen: in etftet ilinie finb toit 62l.~9ftannet, im 23offbetouj3t- 
fein afl bet ^fUdjten unb Slufgaben, Me bet efjtenbotle 33egtiff 62l.-9ftann in 
fl« f«Hefit. 

Unb bann — btaune better — natutnatje, bet 6djoHe eng toetbunben, bie 
beibe fjetbotgebtadjt fjat: 0leiter unb $fetb unb beibe toiebet eng an fidj fittet. 

Unfetet SBetbung ftefjen $ate bet btaue ^immet, bet fidj ube^ gefegnete 
beutfdje £anbfdjaft fpannt, bet gtune Sftafen, bie blufjenbe #eibe, bet etnft 
tagenbe, tout3ig buftenbe beutfdje SBatb. 

#iet fdjlagen toit unfeten SBetbetifdj auf — Ijiet tufen toit bie beutfdjen 
ftungen sum £)ienft in unfeten SReifjen. 

3Bit fptedjen toon ^et$ sum ioetsen, eine 6ptadje, bie toon alien toetftanben 
tottb, bie jebodj sutiefft bott anftingt, too bie Sftatut ben 23oben bafut am 
beften tootbeteitet fjat — im ©emut be^ beutfdjen 33auetn. 

£)iefe ©ebanfen toaten eg audj, bie eine Heine 9teitetftaffet in ba$ (e§te 
irjodjtanbtaget bet #ittet-8ugenb bei ^oniggbotf ftifjtte. 

2Iudj ba$ nationatfosiatiftifdje SReitetfotpg toenbet fidj 3ut Stgansung feinet 
9teifjen an ben nie toetfiegbaten 23otn bet ©efunMjeit, .fttaft, Steue unb 6djaf- 
fengfteube — bie beutfdje Sugenb! 

©em SBiffen be^ pfjtetg toetbanft ba$ 9t6*R^. @ntftefjung unb ^ietfefsung. 

Sftidjt sum Summefplafc feubatet Sfteigungen SBemittettet, bie Ho^ auf an- 
genebme SBeife bie $eit totsufdjfagen tounfdjen, fonbetn $u butdjaug etnftet 
SItbeit ift bag Sfteitetfotpg gefdjaffen unb in bie #anbe bet 62L getegt tootben. 

$ie 621. butgt bafut, baft biefe SItbett geleiftet, ba|3 bag giel etteidjt toiib. 

3m #odjtanbtaget entfattet fidj ein fjetgettjebenbeg 23i(b bom SCetben unb 
SBoffen bet beutfdjen ftugenb. 

33taungebtannte ©efidjtet ubet fefjnigen, fdjtanfen ©eftalten, btanfet 23fitf 
unb ftete #attung fenngeidjnen <£nttoicf{ung unb 6tteben biefet ftifdjen, innet- 
fidj gefunben ftugenb. 

9Bit toiffen, ba|3 bet gigantif dje ^ottfdjtitt biefet SKeidjeg fie atle im 55ann 
fjdtt, mitteigt, toit toiffen, mit toetdj ungeljeuetem Slnttieb fie batan teitfjaben 
tootfen. 

Sltfe^ 6otbatifdje gefattt biefet Sugenb, unb jebet tJMmpf toeig fd^on beute, 
in toeldjet 3Baffe et am liebften 6otbat fein mo($te. ©ie ^tcgcr feegeiftetn 
fie, bie matmenbe fieg^afte Sftaffe bet ^ansettoagen, bag 23taufen bet Sftototen, 
ba$ ganse unge^euete „33ottoattS!", bag aug bet Debbie biefet Sftototen 
bto^nt. 

5teitid5, nxij^t jebet fann ^Ifegct/ nia^t jebet ^ommanbant einet ^anset- 
toagenabteitung, nid^t jebet fann 6eemann unb eg fann abet audj nid^t jebet 
Steitet toetben! 
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Sludj bet 9teitet folgt bem ©tang nadj bottoattg unb gibt iljm auf f cine 
SBeife 2Iugbtutf, audj gu feinem ©ienft gefjott SSc^exst^eit/ geljoten 2Jlut unb 
@ntfdjloffenfjeit, gepaatt mit aug engftet 23etbunbenf)eit fjetaug begtunbetet 
iiiebe gu unfetem tteuen, bietbeinigen SBeggenoffen — bem ^Pferb. 

©et Sungbauet, bet neben biefem ^pfetb gtog toitb, bem eg ein tteuet, un- 
eigennti^iget, nie betfagenbet #etfet bleibt bei bet Garten unb bodj fo fdjonen 
^Jtbcit umg taglicj^e 33tot, toeig am beften, toie et/ tto§ Sftototen unb SJtafdjinen, 
an biefen natMidjen SItbeitgfametaben getoiefen ift, ben et audj fpatet, alg 
6otbat, bietteidjt nidjt toitb miffen tooflen. 

2Bo ben Qftototen tedjnif dje obet matetielle ©tengen gefefct finb, am SIdet 
ebenfo toie im 9tafjmen bet SItmee, ift eg immet toiebet ^ametab $fetb, bet 
eg gu f djaff en toeig. 

Unb babei toitb eg — fo toitt eg fdjeinen — nodj tedjt getaume 3eit bleiben. 

S3ei 6aat unb @tnte, in leidjtem unb in fdjtoetem $ug, fjilft bag $fetb mit, 
ben 23oben gu beftellen unb augbiefet Sltbeit fyetaug ift eg ein gang befonbetg 
toittfommenet unb toittiget S3egteitet audj beim ©ienft bc^ 62I.-9teitetg. 

3u SKufc unb gtommen beibet £eite. 

©et 3leitbienft fotbett bie 23ettoenbbatfeit unb SSielfeitigfeit b^ ^fetbeg — 
bie gludlidje Stetfdjmelgung bet SBegtiffe Sltbeitg- unb 0teitpfetb abeln getoiffet- 
magen unb geitigen in ibeatem 6inne — ba^ ©ebtaudjgpfetb. 

3m 9taljmen einet fnappen 6tunbe — in jebet SCeife aug bem 6tegteif — 
toutbe im #odjtanbtaget ein Slugfdjnitt aug bem teitetlidjen £eben bet 621. 
gegeigt. 

* @in(eitenbe 2Botte gaben einen 93egtiff toon bet Sltbeit unb bem SBefen bet 
62I.-9teitetei unb beg nationalfogiatfftifdjen 9leitetfotpg. ©atan fdjtog fidj bie 
©otfiiljtung einet Sfteitetabteitung, toelcfje begtoedte, ben Slugbilbungggtab su 
geigen, bet in bet 62l.-9teitetei etteid)t toetben foil. 

©ag babei bie ©utmutigfeit unb ©ulbfamfeit bet ^fetbe audj alg 2utn- 
getfit sum 3lugbtud tarn, ettegte fteHentoeif e @tftaunen. 

Ung toat eg tieb, getabe audj bag untet 33etoeig ftetfen gu fonnen. ^fetbe in 
botgefdjtittenet ©teffut — alie 23etoegungen mit futgen €tf(atungen — geigten 
bag gefd)foffene 2Mlb einet fjatmonifdjen Qbeteinftimmung bon 9leitet unb 
tfetb. 

3um 6djtug gingen bie $fetbe fibet einen tafdj aufgebauten L-^patcoutg. 

©et ^ontatt teat gtoangtog unb natuttia^ ^etgeftettt — toit gtauben, bag 
bie 3ungen 6pag unb einen guten ^inbtud bon bem fteinen SBetbetitt fatten. 

3Bit fatten jebenfattg gteube batan. 

©ie Heinften ^3impfe toottten natutlia^ am alletgenaueften toiffen, toie man 
SKeitet toitb. 

3Betft bag #etg botaug, i^t beutfa^en ftungen unb — fptingt ibm nadj! 

ment. 
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£)ie 23ebeutung bet @tndf>runggftagen 
fur ben ©Sl.-'pfjtet 

©on Dr. med. Hermann @ e n 3 e t , SIrst bet Sfteidjgfufjtetfdjule. 



€t3iefjung $u SBefatoillen unb €rfjaltung bet 2Bef)tfjaftigfeit finb Slufgabengebiete, bie 
im Sftafjmen einet totaten @t3iefjung be3 beutfdjen Sftenfdjen in bet <32I. einen bteiten 9taum 
etnsune^men fjaben. 

23oraugfe$ung flit bie €tffittung biefet Slufgaben ift bet 33efifc einet gut betantagten 
unb gut gepflegten ©efun&ljeit beg ©eifteg genau fo toie beg .ftotpetg. €ine toeitete 23ot- 
augfefcung ift, bag bie @tfja(tung unb bet 33efi$ biefet ©tftet mit fenen 9Jlittetn gepftegt 
toetben, bie bet ^tudjtbatfeit unb @t3eugunggftaft unb ben fonftigen #ilfgquetten beg 
fjeimifdjen 33obeng entfptingen. 

€ine befonbete 23etonung fei nun auf bie oben angefufjtte ©efunbfjeit be<S £6tpetg 
gelegt; benn eg ift nottoenbig, batauf fjin3Utoeifen, bag eg bigfjet nod) immet getungen ift, 
audj ben etbgefunbfjeitlid) gut betantagten .ftotpet butdj Unmdgigfeit unb Unbetnunft in 
bet £ebengfuf)tung sugtunbe $u tidjten, fo bag in biefem ^afle aud) bie gute £tbmaffe niij^t 
in bet £age fein toitb, fidj butdj eine gtoge 2ln3atjt bon sftadjfommen im Slntlifc bet Nation 
3U betetoigen. 

2Bit Ijaben fein 9ledjt, bem atten libetatiftifdjen 6ptud) „9Jlein ^otpet geljott mit" nadj- 
3ufjdngen, fonbetn fjaben ifjn unb feine $taft in ben ©ienft beg #6l)eten 3U ftetten, toenn 
audj bamit oft ein 23et3idjt auf liebgetoonnene €igenfjeiten betfnupft ift. £>ag a3olfggan3e 
Ijat nun einmat ba$ 3tedjt 3U fotbetn, bag jebet feinen ^otpet fo fufjtt unb pftegt, bag et 
iljn m6glidjft lange in fjodjgetuftetet Stetfaffung etljdlt unb in bet £age ift, febcrseit feine 
£eiftunggftaft ein3ufe&en. 

SMef e €infa$beteitf djaft toitb abet nut 3U ettingen fein butdj bie £t3ief)ung beg ein3etnen 
3u einet einfadjen, mdgigen unb natutlidjen, ben ©egebenljeiten beg £anbeg angepagten 
ilebengtoeife. 

£ine 9leifje bon Satfadjen toeifen ung nun abet leibet batauf ijin, bag toit ung bon biefem 
8beal3uftanb bet SKatiitlidjfeit unfetet £ebengi)altung fdjon toeit, feljt toeit entfetnt Ijaben 
unb fd>on fjeute nidjt meljt bag 9tedjt befifcen, bon ung 3U befjaupten, bag toit fibetfjaupt 
nod) ein „gefunbeg S3olf" finb! 

1 SBenn toit biefen 23etluft unfetet gefunbljeitlidjen <£igenfdjaften ate 25olf nidjt auf eine 
etbbebingte Setfdjledjtetung unfetet Sftaffe 3utucffufjten miiffen — unb toit Ijaben, einige 
Slugnafjmen natutlidj im aflgemeinen 3ugegeben, feine Utfadje bieg 3U tun — , fo fbnnen eg 
nut geseugte potmen bet Umtoelt fein, bie biefe $nbetung in unfetem gefunbtjeitlidjen @t- 
fdjeinunggbitb fjetbotgetufen fjaben! Unb mit toetd^en €t3eugniffen bet SBelt um un^ 
ftunben toit in naljetet, innetet, b. % fotpetlidjet ^esie^ung aU mit benen, bie toit in 
$otm unfetet taglidjen SRa^tung 3U unS netjmen? 

2Qit ^aben ^ietmit baS ^toblem bet Stna^tung ^etau^geftettt, miiffen abet 3ugleid) 
betonen, bag bieg nid)t immet fd^on ein ^toblem" getoefen ift! 

6in natut^aft na^e lebenbes $8olt toitb fia^ mit inftinftmdgiget ©id^et^eit aug ben 
3Jlittetn bet Umtoelt immet fo emafyten, toie eS feinet ©efunb^eit am 3uttaglidjften ift. 60 
etfa^ten toit 3. 93. butdj bie bon bem tJSlanbet 6fuli b. ©ubjonfon angeftetlten ^otfd^ungen 
fiber bie €tnd^rung bet SBicfinget unb anbetet attnotbifa^en 236ffet, bag i^te i?oft fe^t 
einfadj getoefen ift unb auf 6etbftbetfotgung buta^ bie €igenet3eugung bzi bamaligen 
tanbtoittfdjaftlidjen 2)l6gtia3feiten betu^te. e& toitb betidjtet, bag bag ©etteibe efjet ge- 
fa^toten toutbe alg gemafjlen (93ottfotnbtot) unb ©etteibefpeifen aug #afet, 9loggen unb 
©etfte fe^t betiebt toaten. ^eia3Iia3 bettteten toaun audj 8oty unb SBilbgemufeatten, 
gtoiebetn, ^ftansen, 2Cut3eln fotoie fdmtlid^e anbaufd^igen Obftfotten, fo befonbetg SSpfel, 
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Me ciudf) bon ben SBidingern auf bie toeitauggreifenben 6eefafjrten ftetg in grower Sftenge 
mitgenommen tourben, fo bag bei ibnen @rfranfungen, toie 3. S3, ber ©forbut, fo gut toie 
faft nie borfamen. 

£>ie anberen £ebengmittetqueflen, bie fidj burdj 3agb unb ^ifdjerei barboten, fatten etft 
gtoeitrangige S3ebeutung; fommt nodj btngu, bag bom 3rifdj beborgugt bie ttanigen (bitamin- 
baltiger £ebertran!) Seile genoffen tourben unb toon £ieren befonberg £eber, SRieren, 
#oben, 93audjfpeidjelbrfifen, <£ingetoeibe mit <Pftangenfiiaung atg £etferbiffen febr ge- 
fdjafct toaren. £>ie burdj lange 23atf-, 23rat- ober 9toftborgange guberetteten, beffer gefagt 
enttoerteten f£leifdjfpeifen fatten nut eine febr geringe 23ebeutung. 

@g fft befannt, bag unfere norbifdjen SSorfabren bei biefer fo burdjgefubrten €rnabrungg- 
tocife ein gefunbeg, fraftftro^enbeg unb einfafcbereiteg 23otf toaren (fiefje £adtug), bei benen 
im 23erg(eidj sum bamafigen SKom eine 9teifje bon ^ranf^eiten boltfommen unbefannt 
toaren. 

23ergteidjen toir unfere ^eutige Srndfjrunfl mit ber oben angebeuteten ober — h)ir 
braudjen gar nidjt fo toeit guriitfgugeben — mit ber einer gefunb tebenben 23auern~ 
bebolferung unb bergteidjen toir anbererfeitg ben £)urdjfdjnittggefunbbeitgguftanb unferer 
bauerlidjen 23orfabren mit bem unferer grogtenteilg grogftabtifdj beeinftugten beutfdjen 
S3eb6lferung toon beute, fo fonimen Voir gu ^eftfteltungen, bie fur feinen bon unS befonberg 
erfreutidj finb. 

£>urdj eine 9tetfje toon ungtudlidjertoeife gufammentoirfenber ilrfadjen, bie im eingetnen 
nodj genau aufgugabten fein toerben, Ijat bie beutige Sitoitifationgmenfd^^eit ben 23oben ber 
toon Sftatur aug gegebenen unb unroanbelbaren ©efefce ber Sotfgernabrung berlaffen, ein 
S3organg, bei bem nidjt 95ernunft unb Snftinft ^ate geftanben, fonbern 6elbftiiberfjebtidj- 
feit unb finblidje €infalt. 

£>iefer ©ebanfe toar im 23eginnen bereitg eine 6unbe gegen betv@eift ber Statur unb 
in ber ©urdjfubrung ein Serbredjen gegen bie ©efunbfjeit beg 23oweg unb bie nafjrungS- 
magige ©etbftanbigfeit ber Nation. 

2llg ©erbredjen tourbe biefer €ingriff audj geafjnbet: 6infen ber Slrbeitg- unb SBebtfraft 
unb SRutfgang ber geugungg- unb ©ebarfabigfeit, .ftranfbeit, ©tedjtum unb frityer £ob 
finb bie Urteite, bie bie Sftatur fiber bie gefattt bat, bie gegen ifjre uratte SBei^^cit berftiegen. 

<£g ift nodj nidjt aflgu lange §u, fagen toir runb 100 Sabre, feit bem fidj fene SBanblung 
in unferer Srnafjrung anbabnte, bie toir beute fotoobt gefunbfjetttid) alg botfgtoirtfdjaftlidj 
gefeben atg eine ^alfdjleitung gu begeidjnen gegtoungen finb. 

SDamalg toaren toir nodj ein 23auernboK unb begnugten ung in unferer @rnabrung mit 
jenen (Sraeugniffen/ bie ber frua^tbare beutfd^e 23oben un^ fcbenfte. SBir ernabrten un$ alfo 
mit ben eigenen 9ftitteln unb betrieben im toabrften 6inne t>H SBorteS 6etbftberforgung. 

^eute toobnen 65 ^rogent ber ©efamtbebotferung in ben 6tabten unb finb baburcb 
grogtenteit^ ibrer naturtia^en 23obenberbunben^eit bertuftig gegangen, ebenfo toie fie ben 
tJnftinft fur atleg ^aturlic^e berloren bflben, eine Xatfad^e, bie man audj bei jebem ^auS- 
tier atS ^olge ber 2>omefti!ation beobacbten fann. ©ie baburd^ bebingte toitlfiirtidbe 21b- 
anberung ber big gu biefem 3*itpunft bobenberbunbenen 9^abrung, bie, toie fid3 ^eflt) 
au^brudt, „feit unbenHidjen geiten bie naturticbe 0labtung bes SHlenfdben getoefen toar unb 
baber rid^tig fein mug", tourbe teiber nodj begunftigt burdb bie ilebre pbt)fiotogifdber 
^orftber, bie auf ©runb ibrer medjaniftifdj, Uberaliftifdben ©enfart gu entfpredbenben 
materialiftifdb anmutenben ^rgebniffen famen. (g. 23. 93oit, 0^ubner.) 

£>er 9Jlenfc5 tourbe in ^orm, £ebenSlauf unb ilebengbeburfnig einer SJlafdbtne gleidj- 
gefe^t, unb bie Srgeugung bon SSdrme aU Slu^brudf ber -Ceiftunggfabigfeit toar bie ^or- 
berung beg XageS. Peigig tourben bie eingetnen ^abrunggmittet auf ibren „23renntoert" 
bin unterfudjt unb berfelbe nacb SBdrmeeinbeiten („i?a(orien"!) gemeffen. €ine SHabrung 
toar bann um fo bollftanbiger, je fatorienreid^er fie toar, gteid5giittig mit toetdjer gufammen- 
fe^ung biefer 3f*eidjtum an 3Barmeenergien aufgebrac^t tourbe. £>abei famen ^teifdb unb 
^ett febr gut toeg, toabrenbbem ©emufe, Obft unb 6alat, ba fie ja nur einen febr geringen 
23renntoert entbielten unb grogtenteilg aug Staffer beftanben, bernacbtaffigt tourben. 
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£)ie gan3e SBett fjordjte auf unb fofgtc biefcr ^orberung, trofcbem audj fdjon bamats 
naturberbunbene Sftenfdjen ifjre toarnenbe ©timrne erfjoben. 

2Kan ging nun im #auSfjalt ba$u fiber, nadj Sftoglidjfeit 3toeimal tfidjtig ^leifd) su effen 
unb erfyoljte audj bie burd^f^nitttiij^e ^ettmenge, urn ein moglidjft falorienreidjeS 6ffen 
$u bef ommcn. 3Kan toar tatfddjtidj bet 2Jleinung, bag ^leifdj unb ffctt ftar! madjen tofirben. 
Sftan badjte feinen Slugenbtitf baran, bag atte unfere 33orfafjren nidjt biefem ©runbfatj 
gefjulbigt fatten unb trofcbem gefunb unb frdftig im fieben ftanben. 

£)ie fid) in dfjnlidjem ©enffreife boff3iefjenben a3erfudje bon Subnet fdjienen eine beffere 
a3erbautidjfeit be$ fogenannten SDBeigbroteS, alfo eineS 23roteS au$ auSgemafylenem SJteljt, 
3u ergeben, fo bag man fid) bom alten bunften 23offfornbrot abtoanbte unb 3ur #erftettung 
bon toeigen 23rotforten uberging, ein 6djtitt, bet, toie toir toeiter unten nodj fel)en toerben, 
fid) nod) bitter radjen fottte. 

2Denn tbir nun bie SluStoirfung biefer Umfteflungen auf unfere ^rndljrung ftubieren r fo 
fommen toir babei auf ©runb ftatiftifdjer 2Iufgeid)nungen 3u folgenben grgebniffen: 

£)er grogtenteits ftdbtifdj beeinflugte Sftenfdj unferer 3eit igt 3u biel, fefct feine <ftafjrung 
aufbaumdgig falfdj 3ufammen, 3erftort burdj fogenannte „Jlud)entedjmT unb inbuftrieali- 
fierte .ftonferbierungS- unb SftfiHereimetljoben bie natfirlidje i^raft berfelben, gibt im flber- 
mage fogenannte gefd)macfberbeffernbe gutaten fjin3u, teilt feine SJlaifoeiten 3eitlidj falfdj 
ein unb frofjnt obenbrein nod) im flbermage ben coffein-v nifotin- unb atfofjotfjattigen 
©enugmittetn. 

flber bie Unmagigfeit in unferen Sffenfitten braudje id) Ijier tooljl feinen langatmigen 
23etoei$ antreten. <£in 33Iid? in unfere bon fdjnatgenben/ gurrenben unb bitfteibigen 33firgern 
fiberfuflten ©aftftdtten unb ifjre 6peife?arte genfigt, ebenfo toie eine flberfidjt fiber bie 
progentuale SSertetlung ber eingelnen SluSgaben felbft geringer SftonatSeinfommen ber 
beutfdjen £>urd)fd)nitt$famitie ffir bie eingetnen £eben$bebfirfniffe, toonad) ben SluSgaben 
fur bie SRafjrungS- unb ©enugmittel ein biel 3U fjofjer 23etrag 3ugeftanben toirb. 

6djon Ifingft fdjeint bie toeife, alte 9leget „9Bof)ne fiber beine 23erfjdltniffe, tebe in 
beinen SSerfjditniffen unb erndfjre bidj unter beinen SQerfjdttniffen" bergeffen 3u fein. 

Sltte teben in bem fatfdjen ©tauben, bag bie Sftafjtung fdjon bann eine gute fei, toenn 
burdj 2Iufnaljme bon grogen 9Jtaffen bag plumpe ©dttigungggeffifjl erreidjt toorben ift. 
©agegen braudjte fia^ niemanb 3U dngftigen, bag er ffir ben f^att einer SJerminberung 
feiner ©efamtna^rung^mittet nun fofort ober in 23albe an 2Iu$3efjrung ober eineS a^ntia^ 
gearteten furdjtbaren 5:obeS fterben mfigte, benn toir toiffen, bag me^r an 93otterei 3U- 
grunbegegangen finb, al^ an hunger; fo fagt fd^on 3tfitf ert einmal fe^r nett „33iettaufenb 
effen fid) 3U tot, efj einer ftirbt au^ ioungergnot". 

SluSfufjrlidjer ^aben toir un« aber 3u befaffen mit ber gufcimmenfe^ung unferer STCafj- 
rung unb \>a finb toir nun fdjon in ber £age, an ^anb bon amttid)en 3&Wen (3ufammen- 
gefteUt bon ^rof. Sftartin S3oget unb ©r. 3iegelmai)r) nadjgutoeifen, bag fid) ^ier ein 
SOBanbet bon uner^5rtem Slu^mage bofl3ogen f)at unb toie toir nod) betoeifen toerben, nid)t 
3U unferem SJorteile. 60 ftieg 3. S. ber ^leifdjberbraud) inner^alb ber (e^ten 100 3a(jre 
in folgenbem S3er^attni^: 
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(gfljntid) ber^dtt fid) ber ??ettberbraud). ©iefer ^at pd) bi« bor bem ifriege gegenfiber bem 
Sebarf bor 100 3atjren berfed)^fad)t unb ift feit 1913 nod) urn runb 50 ^3rogent geftiegen. 



28 




fei 




Q 









-Mr 




# j. 




P^ 


% 




m^' ,.#^| / 






.... 






ft 








*« 












PfrotB : SteiDtgf/ 3Kunrf)en 



6o trafcn 3. S3, im ftafjt 1913 13,5 $itogtamm auf ben i?opf bet 23ebolfetung, todfjtenb 
1932 em ^ettbetbtaudj bon 19,5 jRitogtamm angegeben toutbe.) 

£)abei ift bei biefer Slufftettung bet gefamte Sofl'Sbutcbftfjriitt sugtunbegetegt, alfo bie 
6dugttnge 3. 23. miteingefdjloffen. ^ut ben „33olIbetbtaud(jet" (atte fibet 16 ftafjte atten 
SotfSgenoffen) fietjt bieS abet gang anbetS auS. 

$ut S3ettin bettug im letjten 8al)t bet £>utdjfdjnitt 104 ^ttogtamm!! 

SJlit anbeten SCotten: toit effen beute bietmat fobiet ^fleifdj unb adjtmat fotoiet $ett 
tote unfete bot 120 ftafjten tebenben 23otfafjten!! £>amit toutbe bem ^teifdj unb $ett 
in unfetet Sftabtung eine SRofle beigemeffen, bie Ujm natutgegebenetma|3en gat nirfjt 311- 
fommt. ©teidjseitig etfdjienen ©emiife unb £>bft in immet Heinet toetbenben SJtengen a(3 
fogenannte „23eitagen" auf bet 6peifefatte. i^ommt nod) binsu, bajj fidj 3ut felben geit 
eine ©ettingerung bet Sftenge be$ „tdgti^en 93rote§" anbabnte. SDdbtenb 3U 23eginn be$ 
lefcten SJabtbunbettS nodj 200 ^itogramm S3tot auf ben ^opf ttafen, unb stoat nut 93otf- 
fotnbtot, tteffen beute 100 j^itogtamm auf ben i^opf bet 33ebo(fetung, abet bei toeitem 
nidjt nut Soflfotnbtot, fonbetn im ©egenteil, bie ubettoiegenbe Sftenge biefet 100 i^ito- 
gtamm entfdtft auf ba$ toeidje, fdjtoammige unb bom gefunbfjeittidjen 6tanbpunft alS 
fdjledjt 3U begeidjnenbe SBeigbtot. 

3ft e$ nun nodj nottoenbig 3U ettodbnen, ba% nebentjet eine ftdftige ^topagietung einet 
moglidjft toeitgebenben SIuffdjTiegung bet eingelnen SftabtungSbeftanbteite butdj tange 
i^odjptogeffe ging, bamit bem 9ftagen unb ©atmfbftem ja bie fdjtoete 93etbauungSatbeit 
„etleidjtett" toutbe!? 

£Me bebenHidjfte 23etfdjiebung in bet gufammenfefcung unfetet tdglidjen Stabtung 
Ijaben toit abet su etbtidfen in bet 93etbtdngung jenet 23eftanbtei(e, bie toit beute mit 
bem ^tembtoott 33itamine beseidjnen. 

<£$ ift fdjtoet, biet in toenigen SBotten etftdten 3U to often, toaS toit unS batuntet bot- 
3ufteHen fjaben. <)3tof. 6tepp, Mndjen, eine Slutotitdt auf bem ©ebiete bet 93itamin- 
fotfdjung, etHdtt eg un8 fo: £>ie 33itamine muffen su ben tttftoffen beS £eben$ getecbnet 
toetben, benn ubetafl in bet 9tatut, too £eben exiftiett, begegnen toit audj ben SMtaminen. 
9Bit finben fie bei ben einfadjften £ebetoefen, toie bei ben 23aftetien unb SItgen, unb 
toenn bie ^xiften? bet ^iettoett abbdngig ift bon bem 93eftetjen einet ^ftangentoelt, fo toitb 
fetbftbetftdnbttdj ubetatt ba, too ^flansengetoebe atS Sftabtung aufgenommen toitb, audj 
bie Sufubt bon 23itaminen geboten unb biefe Utftoffe be$ ileben^, bie 23itamine, toerben 
nun finnbott in ben S3ettieb bet tietifdben CtganiSmen eingegtiebett." 

£>ie§ befagt, ba% toit unS untet ben ©itaminen sufdfclidje S^abtung^ftoffe botsuftetlen 
baben, bie aujjjetbalb be^ gtob mengenmd^igen, dbemifdb todgbaten S3egtiffe§ bet ^alo- 
tien unb fonfttget 9Jlageinbeiten tiegen, beten SSotfjanbenfein in btx S^abtung abet unbe- 
bingte^ €tfotbetni^ ift. ©ie 93itamine toetben in ^J3flan3en unb audj in bet ^aut be6 9ften- 
fdben unb bet ^iete gebitbet untet ^intoitfung bet ©onnenftaft. (Stndbten toit unS 
„bitaminteidb", fo fteben unfetem i^otpet atte iene @netgien 3ut ©etfugung, bie bie ^ftanse 
btaugen auf bet toeiten ^lut au5 Umtoett, 53oben unb (Sonne eingefangen bat. 33itdjet- 
93ennet, bet ubetaus betbienftbotte ©a^toeiget €tndbtung§fotfcbet, fagt bie^ ungefdbt in 
folgenben SCotten 3ufammen: 

„©a« SBefen bet Sftabtung ift ebenfo gebeimnigbotl, toie ba$ SOBefen aHe^ ilebenbigen. 
©ie bottteif getootbenen pftanglidjen ^abtung^mittet, bie gtiinen ^Idttet, bie 6amen- 
fotnet, bie $tudjte (33eeten, Dbft, ©emufeftiicbte) unb bie 6tapetotgane (toie 9But3eI- 
fnoffen), finb folate fut ben £eben$bienft gefdbaffene, tia^tgetabene 6t)fteme. @§ finb bieS 
©angbeiten, mit benen ba$ Seben audb im €tndbtung€botgang tedjnet. 23ei fotdbet S3e- 
ttacbtung etfdjeint bet SIpfet, bie Xtaube, ba<3 SBeisenfotn, !ut3 jebe^ boHteife, ejjbate 
^flansenotgan — bitbliij^ gefptoa^en — al$ eine ftmipbonifdje ©idbtung, bon bet unS 
feine dbemifa^e SInafi)fe female toebet bie ^3attitut nodb ba$ i^Iangbitb 3U offenbaten 
betmag." 
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2Bir erfaljren atfo, bag bie 23itamine entljalten finb in ben 33eftanbteiten ber grunen 
^Pftanscn, in SBursetn, 6tengeln, Slattern unb reifen f^rurfjte (atfo Dbft, ©emufen, 6alat- 
forten, Sftuffen, 2Balbfrudjten) unb big 311 einem getoiffen ©rob audj im ftromenben 33tut, beg- 
Ijatb aud) in bem frifdjen, btutburdjftromten ^fteifd), toeldjeg bie SRaubtiere atg 9tafjrung 3U 
fid) nefimen. Sterijdftnigmdgig reidj on SSttaminen, aber Bet toeitem nicfjt in bemfetben 
Sftage, tote bieg bei ^flonjen ber $at( ift, finb bie inneren jDrgane ber tierifdjen .ftorper, am 
toenigften reidj ift bag 9ftugfetfteifdj. 

©ie meiften 23itamine finb nid)t unbefdjrdnft fjaftbar. 6ie toerben bernidjtet 6ei (angem 
(Srtodrmen fiber 60 ©rab, b. fj. alfo tang gefodjteg ©emufe 3. 23. entfjdtt narfj ber Ijeute 
ublidjen ^od^toeifc faft feine 23itamine mebr. £>er menfdjlidje ^orper fann feinen S3ebarf 
an 93itaminen nur bann reftlog betfen, toenn ifjm bie oben be3eidjneten Sitamintrager in 
augreidjenber Sftenge unb in entfpredjenbem $uftanb 3ugefufjrt toerben. £)ag bieg im £>urdj~ 
fdjnitt fjeute nid)t gefdjieljt, braudje idj toofjt nidjt befonberg ertodljnen. Unfere fjeutige 
fiblidje i?oft ift al$ im £>urdjfdjnitt bitaminarm 3U besetdjnen. 

6ottte eg nun ober tatfdd^tid^ #augljattungen geben, bie gtauben, in ifjrer €rndfjrung 
toeber ein Qbermag, nodj eine falfdje $ufammenfefcung auf3Utoeifen, fo toirb ber baburd) 
betoiefene gute SBitfe stocifello^ burdj bie geubte ^udKntedjmr 1 (eiber toieber enttoertet. 

2Bir f onnen ljeute tooiji im attgemeinen fagen, bag einer ber grogten ©djdben, ben unfere 
gibttifation mit fid) bradjte, in ber fogenannten „$odjfunft" 3U feijen ift. 

9lidjt jene $udje ift am beften gefiifjrt, in ber bie #augfrau 3ur gubereitung ifjrer ©peifen 
toon 8 bis 12 ilbr am -ftudfjenfjerb ftetjt, fonbern bie #augba(tung, too eg bie ^rau berftetjt, 
nadj bem ©runbfafc 3U fjanbein, „fodje fo fur3 toie moglidj", febe^ tdngere @r(jifcen minbert 
ben SBert ber 6peifen. 

SJlandje brabe gfjemdnner, bie mir mit fanftem 2(ugenauffdjfag bon ber itodjfimft ifjrer 
$rau beridjteten („©an$ grog"), (jabe idj oft burdj fotgenbe ^ragefteHung fdjtoer ent- 
tdufdjen miiffen: „2Bie oft toaren Bfjre i^tnber fdjon beim 3afjnar3t?" Smmer tourbe bieS 
beja^t unb 3ugteido betont, bag eg roirHid) ebenfo jammerfcoabe todre, toie eg unberftdnblido 
fei/ bag .ftinber fc^on fo fd^Iedote gdtjne ^aben fonnten. 

2Cenn td^ bann ertotberte, ba$ baran burc^aug nidjtg Unberftdnblta^eg fei/ fonbern t>a$ 
bag ©ebig ber ^inber jetoeifg ber £augtidjfettgnad)toeig fur bie ©ute einer Mdjenfufjrung 
todre, ba$ ein guteg ©ebig ffir eine bernunftige Mdje, ein miferabteg ©ebig aber audj fur 
eine miferable Riify fprddje, bann ^enfa^te, mitbe gefproc^en, meifteng grogteg grftaunen. 

3do bteibe fur biefe SSefjauptung aud5 ben S3etoeig nia^t fd^ulbig unb toir toerben toeiter 
unten in einem anberen Sufammen^ang noc5 babon ^oren. 

@g ift nun einmat tatfddotia^ t ein !RubmegbIatt fur bie ^rau, erfabren 3U miiffen, bag fie 
auf ifjrem ureigenften ©ebiet, too fie ©elegenfjett ge^abt ^dtte, fd)6pferifdj tdtig 3U fein, 
(eiber refttog unb bollf ommen berfagte. 

SBenn id) biefe 23e^auptung ^ier ^eraugftette, fo befinbe id5 mid5 babet in ber beften 
©efeflfdjaft. ^ie^fooe fagt fa^on 1885 in einer 9lebe an bie ^bberen ^oa^ter: 

„£Me ©umm^eit in ber ^fia^e, bag 20eib atg i^oa^in, bie fdjauertidje ©eban!entofig!eit, 
mit ber bie <£rnafjrung ber ^amitie unb beg #augljerrn beforgt toirb! ©ag 2Deib berftefjt 
nia^t, toa^ bie 6peife bebeutet unb toitt i?6a3in fein! 2Denn ba€ 2Beib ein benfenbeg ©efdjopf 
todre, fo ^dtte eg fa atg i^odjin feit tla^rtaufenben bie grogten p^t)fiotogifa^en 2!atfac5en 
finben, beggteidjen bie iocilfunft in feinen 23efu3 bringen miiffen. £>urd5 fd^tea^te .ftodjinnen, 
burdo ben boflfommenen 9JlangeI an Sernunft in ber ilua^e, ift bie Snttoitftung beg 
SJlenfa^en am (dngften aufge^atten, am fa^Itmmften beemtradjtigt toorben. €g fte^t ^eute 
felbft nod) toenig beffer." 

€g ift fjier fd^on 3U fagen, bag eg ein bifligeg Serfa^ren ift, bie befannte £iebe beg 
Sftanneg, bie burcb ben SRagen geben foil — iibrigeng ein ebenfo bummer toie grob 
materiatiftifa^er Sfagfprudj — , fic^ babura^ erringen 3U tootten, bag man bie ©efdjmatfg- 
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organe burdj ubermagigeS Jlodjen, 23raten, 33acfen, 3Cutsen unb fonftige falfdje ^ubereitung 
ber Sftafjrung $u tciscn berfudjt, urn auf biefem 2Bege 311 erreidjen ein bem „#errn" toofjt- 
gefSfligeS ©eridjt fertig3uftetten. 

$ur bie Ijeutige junge $rau (unb toetdje $rau toottte nidjt jung fein?) ertoddjft eine 23er- 
pftid^tung, Me toon toeittragenber 33ebeutung fc!n toirb. 6ie ift nidjt barin erffittt, bog fie 
ben au$ tiberaliftifdfjen geiten ftammenben Mdfjentrott toeiter mitmadjen toirb, fonbern 
baburdj, bag fie berfudjt, fidj mit jenen £atfadjen bertraut $u madden, bie Voir Ijeute unter 
bem 6ammettoort „moberne unb naturtidje @rnabrung" berfteljen. #ierin foH fie berfucfjen 
Sinfidfjt $u getoinnen unb nadj biefer £infidjt gu fjanbetn. 

SBetdje ^rau toeig 3. 03. fjeute nodj bom naturlidjen 4oeittt>ert ber gtoiebet, 6etferie, 
Sftettidfje, Somaten, beg roben 6auer¥raut$ ufto.? 8n toetdje Mtf)t toirb tagtidj ©emufe 
gebradjt, ba$ nadj bem ©runbfafc: „2Ba$ bu nidjt unbebingt fodjen mugt, geniege rofj" 
3ubereitet ift? Sftan fann audj fjeute nodfj in ben meiften #au$fjattungen beobadjten, bag 
bie gubereitungS- unb #erridjtung$art ber berfdfjiebenen ©emufe unb Dbftforten eine 
folate ift, bag baburdj mit attergrogtem ©efdjidf bie toertbotten S3eftonbteite biefer STCafj- 
tungSmittet serftSrt toerben. ©emufe toirb in biel SBaffer abgefodjt unb ba$ SBaffer fort- 
gefdfjfittet, toertbotteS £>bft toirb in toerttofeS i^ompott bertoanbelt ufto. 

23ei biefer £ubereitung toerben bie SJlineratfatje auS ben einjetnen pf(an3tidjen 9lab- 
tungSmittetn auSgelaugt unb bann nodj obenbrein mit bem ilodjtoaffer fortgegeben; bie 
23itamine aber toerben burdj ba$ Iange ilodjen jerftort. SMefe Stadjteite toerben nidjt 
beobadjtet beim fogenannten ©ampfen (3. 23. 23tumenfobt, .ftobtrabi unb itartoffetn) ober 
beim ©unften ber 23Iattgemufe. £)iefe SJerfaljren toerben aber fdjeinbar beSbalb, toeit fie 
bernunftig finb, in ber beutigen .ftudfje grogtenteits nidjt bettoenbet. ©ie toafjre i?odjfunft 
tourbe barin befteben, ofjne bie tagtidj obligate ^leifdjfpeife, mit ben, unferem frudjtbaren 
beutfdjen 33oben entftammenben ©emfife- unb Obftforten eine ridjtig 3ubereitete unb 
abtoed&ftungSreidje 9ftafj(3eit ?u geftatten! 2Die baufig trifft man bodj audf) in ben foge- 
nannten „gebilbeten" ilreifen auf ^ufammenftellungen, ^e g Cta D e?u abfonberlidj an- 
muten; 3. 95. $teifd(jbrfifje, ein grogeS ©tfidf ftteifdj, toenig ©emufe, ettoaS ^artoffetn unb 
aU Sftadjtifdj Rubbing, ^ratinen, ^i§, ©ebacf, ilafebrote, unb toenn e« gut gemeint ift, 
bietteidjt ^ompott. 6tatt beffen toare e« beffer, eine 93orfpeife auS ro^en 6ataten (9lob- 
foftborfpeife), einen #auptgang, befte^enb au§ gebampftem ©emufe ober gebunfteten 
23Iattfataten, reidjlid) i^artoffetn, ein fteine« ©turfmen ^teifdj unb at$ Sriad^fpeife unge- 
fc&aite, frifd^e ^rud^te unb ein 6tudf S5oUfornbrot 3U reid^en! 

9Bie toeit toir ^eute babon entfernt finb, betoeifen bie rattofen ©efid^ter bieter iaau«- 
frauen im <3^er6ft borigen ftaljreS, aU bie befannte ^teifdj- unb ffettberfnappung eintrat 
unb man einfadj nid5t in ber £age toar, aucb |e^t nod^ ettoaS 93ernfinftige^ auf ben 2ifd5 
3u ftellen. ^atte man fd^on borljer biefen ©ingen me^r 3ntereffe entgegengebradjt, bann 
fatten fid^ unfere frauen biefe damage erfparen fonnen. ^ropaganba- unb SlufftarungS- 
materiar ftebt febcrgcit 3ur S3erfugung. iJd^ bertoeife bier auf bie „6djriftenreifje ber 
^teidjSarbeitSgemeinfdjaft ftir ©otfgernfibtung beim 9^eid5§au«fd3u§ fur SSoIfSgefunb- 
ijeit^bienft", befonberg auf „$fir toenig ©etb eine gute @rnaljrung" unb „5lufftarung". 

^ur un§ 9ftanner ertoad^ft au^ ad bem naturfidj aud^ eine groge S3erpftid^tung, nam- 
lid^ bie frauen bei biefer ttmfteflung toeitgebenbft 3U unterftu^en unb ben eigenen 
©efdjmatf ben ^orberungen beS Xage^ gteid^suf fatten. — 

EBenn toft fiber bie €nttoertung ber £eben$mittet b»er gefprod^en ^aben, fo barf nidjt 
bergeffen toerben, befonbets barauf bin3utoeifen, bag fein £eben«mittet, ba$ fonferbiert 
toorben ift, aud^ bann nidjt, toenn „im eigenen 6aft", eS atte jene 93or3fige befifct, toie ba$ 
Slu^gang^probuft. ©ie Stertoenbung bon -^onferben foff auf ba$ ^ottoenbigfte befd^rSnft 
toerben, unb jebe #au$ftau foK fid^ betougt fein, ba% ein fonferbiertes ©emufe in feiner 
SRaturfraft gegenfiber bem getoofjntidjen toeitgebenbe 93ertufte ertitten bat. 
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©aSfelbe gilt fur bie 3Jtitd)fonferben unb befonberS fur jene SJlitdjerfa^ftoffe, bie man 
fjeute fdjfedjterbingS aU bie Sftaljrung bem 6dugling gibt. 

SJHe ©erfudje, auS i?u^mflcj5 ober fonftigen Siermildjarten, baruntcr aud) fonferbierten 
Sftildjforten, einen gteidjtoertigen (Srfatj fur bie SJluttermitd) ^ersuftellen, finb gefdjeitert. 
£ebigtid) im materialiftifdjen ©e^uge einer mebisinifdjen SBiffenfdjaft fonnte je eine ber- 
artige #offnung gebegt toerben. Sebe $rau foTI bei ber <£rnatjrung iijreS .ftinbeS fid) ftets 
boll betougt toerben, ba% eS feinen aud) nur irgenbtoie gearteten @rfafc fur bie Qftutter- 
mitd) gibt. Sftebenbei bemerft, burftc befannt fein, bag ber Sftenfd) 3U ben 6dugetieren 
gebort unb bie Sftatur Ijat in ber 6d)affung ber toeibtid)en 33ruft einen nid)t mij&uber- 
ftef)enben #intoeis fur bie bon ttjr 3u forbernbe Slufgabe gegeben. 

3n biefem Sufamroenbang mSdjte id) nidjt berfdumen nod) auf eine toeitere £orbeit 
^insutoeifen: bie €inteitung ber Sftafjtseiten! £>er beutfdje £)urd)fd)nitt$menfd) erh>ad)t 
morgenS nad) getoobntid) auSreidjenbem <5d)taf. 9hin pftegen toir fofort ein mefjr ober 
minber auSgiebigeS ^rutjftutf $u un$ ju nebmen, meiftenS, fotoeit e3 toirtfdjafttid) trag- 
bar ift, einen mebr ober minber ftarfen 33ofjnenfaffee (ober, toie man 3U fagen pftegt, 
„teerer i^affee mit (eerer <5emmet") mit ber 33egriinbung, baburd) „rid)tig toad)" 3u toer- 
ben. 0a3u ift folgenbeS 3U fagen: £)ie toenigften 9ftenfd)en toerben fdjon morgenS beim 
€rtoad)en ein au<3gefprod)ene$ #ungergefubl ttmfjmebmen, fonbern biefeS pftegt fid) erft/ 
h)ie M 33eifpiet ber nod) naturfid) Iebenben 53auernbebotferung jeigt, beborjugt 2 bis 
3 6tunben nad) bem Sluffteijen einsufteflen, eben bann, toenn aud) fdjon Slrbeit geleiftet 
toorben ift. fteber S5auer toirb bor feinem ^rubftfirf 3undd)ft einige 6tunben bie bring- 
tidjften SIrbeiten ffir feinen #of ertebigen unb bann erft bie erfte Sftafjtseit einnebmen. 
©ie$ toar bei unferen germanifdjen 23orfa1)ren nidjt anberS. 

23oIIfommen uberfliiffig ift aber morgenS ber ©enug bon 23obnenfaffee, benn toer nad) 
ber morgenbtidjen STbtoafdjung ober £)ufd)e unb ber Sftorgengtomnaftif nidjt ftifd) genug 
ift, urn an fein Sagetoerf fjerangefjen $u fonnen, ber ift mube bon 23eruf au$ unb toirb 
feine nidjt borfjanbenen ©eifter aud) burd) 33o^nen?affe nid)t toerfen fonnen. 

£mpfefj(en$toert todre an 6teHe beS b^ute flblid)en ^rubfturfg r eineS in anberer 3«- 
fammenfe^ung erft 2 — 3 ©tunben nad) SIrbeitSbeginn einjunebmen. (3n Slmerifa, ^ngtanb 
unb in ben norbifdjen Hanbern finb #aferftotfen unb fonftige Sreie fefjr betiebt ober aud) 
ba$ fogenannte „9ytuSti" nad) 93ird)er-SBrenner, bietleid)t aud) £>bft mit SoUfornbrot.) Sn 
ben meiften S5erufen toare bieS aud) ted)nifd) burd)fu^rbar 

93erfotgen toir nun unferen ^ageSabtauf toeiter! 

JDie ileiftunggfurbe ber taglidjen ©djaffenSfraft pflegt fid) nad) 4—5 6tunben SIrbeit 
ibrem ^6b^punft gu nafjern. 9^eiften« aber greif en tuir in biefen p'btjfiotogif d)en 5Ibtauf ber 
HeiftungSfatjigfeit burd) unfere iibtid)e reid)tid)e SRittaggmafjlBeit ein, bie burd) ibre 9^enge 
(fie iff ia bie grogte SJlabtjeit beS XageS!) ba$ befannte 6d)tafbebflrfni5 erjeugt unb bie 
21rbeitstuft beftimmt nid)t fteigert („boUer S3aud) ftubiert nid^t gem!"). €s todre bietmebr 
ansuraten, bie fjeutige Slbenbmabtseit mengenmagig mit ber aftittagSmaljtseit $u bertaufdjeri 
unb bie grSgte 9Jlabtseit nad) englifdjer 2Irt in bie fpdten ^adjmittag^ftunben su bertegen. 
SCirb biefe SJlabtgeit 3toifd)en 5 unb 7 Ubr (bei burdjgebenber SIrbeit«3eit ibeat bur^u^ 
fubren) eingenommen, fo btetbt M$ gum #ubettegeljen nod) genug gefty urn bie SKaljrung fo 
toeit 3u berarbeiten, ba§ ber 6d)taf nid)t geftort tmrb. ; 

Slu^erbem eignet fid) ber Slbfdjtufj beS 2^ageg fotbie bie rubige 6timmung am Slbenb 
biel mebr fiir ben btetbefd)dfttgten, berufstdtigen 9Kenfd)en, urn fid) mit 23efonnenbeit bem 
©enug feiner SJlabtgeit binge&en 3U fonnen. 3eber 2Ir3t toeig, einen toie grogen Slnteil im 
93erbauungSgefdjdft gerabe bie pfbd)ifd)en SSorbebingungen baben. 

€ine Umfteffung in biefer #inftd)t unb bie 93erfitffid)tigung ber fid) barauS ergebenben 
^otgerungen liegen im ftntereffe ber ^rbattung unb ©teigerung ber ©otfSfraft unb SJotWr 
gefunb^eit. •- 
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9Iuf all bag, toag ^ier bigijet gefagt toutbe, toetben biete biefleidjt nut eine SInttoott 
Ijaben: „£)ie fjiet botgefdjtagenen SMnbetungen meinet tdglidjen ©etoofjnljeiten fommen 
fiir midj nidjt in fftage, benn etfteng toate cine betattige Umftellung ffir midj fo unbequem, 
bajj mit bag £eben bann gat fcinc Sfteube mefjt madjen totitbe, unb 3toeiteng fufjte idj midj 
bei meinet fjeutigen £ebengtoeife ganj toofjt unb fefje audj Don biefet ©eite aug fcine 
3toingenbe Sftottoenbigfeit 3U einet Slbdnbetung betfetben." 

£)ie €ttoibetung fann fjiet nut tauten: #aben ^attei unb ©taat fidj einmat bon bet 
SRidjtigfeit unb ©utdjfufjtbatfeit bet natutlidjen €tnafjtung ubetseugt, fo toitb toebet auf 
bie Sfteinung, nodj auf bie ©epftogenljeiten beg einjetnen STturffiij^t genommen toetben 
fonnen, fonbetn bie ^attei ijat bann bafiit $u fotgen, baft bet ©tunbfafc „©emeinnu(3 gefjt 
Dot @igenmu3" audj ijiet teftlog butdjgefiifjtt toitb. (Sine ^otbetung, bie offoiett bon $tof. 
©t. SBirs auf bet Sltbeitgtagung beg #auptamteg fut 93olfggefunbfjeit bet 9l<5Q$l% im 
3ftdt3 1936 auggefptodjen toutbe.) 

Stuf bet anbeten ©eite fagt jebodj bag petfontidje SGofjtbefinben eineg ein3etnen, fetbft 
audj me1)tetet, nodj nidjtg ubet bag $iit unb SBibet einet Stnafjtungggepftogentjeit. ©a 
mfiffen toit ung fdjon an anbete £Uietten, bie bon einem gtogen 93eobadjtunggftanbpunft aug 
iljte Ifeftftettungen tteffen, toenben. 60 ift 3. 93. bie $atjl bet jdljtlidj in 93efjanblung ftetjen- 
ben JltanffjeitSfaHe bon ben gefamten i?tanfen?affen auf 40 Sftittionen angegeben tootben. 
Slug aljnlidjen Ouetten laftt fidj toeitet nadjtoeifen, bag bie $afjl bn Sftagen-, ©atmftanf- 
fjeiten, 93etftopfungen, ©tofftoedjfetteiben, 9tf)euma, ©idjt, iheiglauf- unb ^odjbtutf- 
befdjtoetben/ ©tetnleiben, Sftigtane unb fonftige $opffdjmet3en unb befonbetg audj bet 
©ebifcbetfatf in etljeblidjem Umfange gegenubet ftuljet jugenommen Ijaben. S3etgeffen toit 
audj nidjt an3ufiitjten, baft bet ^tosentfafc bet toegen Safmfdule meljt obet minbet fut ben 
#eetegbienft Untauglidjen bei bet -Dftuftetung beg tefcten Satjteg 15 ^tosent bettagen fjat. 
— ^a4^iefen 93eljauptungen butfte eg tooljl inteteffieten/ in toetdjem utfdd)lidjem 3u- 
fammen^ang bie oben ettoafjnten Stftanfungen mit unfetet @tnafjtung fte^en. £)abei ^aben 
toit im 93otbetgtunb neben bem fdjon auSgefufjtten Mangel bet i?ua3ented5nif unb bex 
getingen 33eadjtung, bie man ben SJitaminttagetn entgegenbtingt, auf bie ^teifdjftage 
^insutoeifen. 

Urn alien Sftifjbetftanbniffen ^iet botjubeugen, fei botnetoeg ettoafjnt, baft eine bollige 
SBeglaffung beg ^teifdjeg aug bet S^a^tung nidjt in unfetem 6inne tiegt. 2Dit ^aben 
nia^tg gemein mit jenen r bie |fleifd5 ubetbaupt, bietteia^t aug futtifa^en obet et^ifa^en 
©tunben abtetjnen, fonbetn toit tooffen bem 8;leifdj in unfetet S^a^tung nut ben 9laum 
beimeffen/ ben eg betbient unb in bem eg audj bet ^otpet o^ne jegtia^e ©djabigung toet- 
ttagen toitb. 

Urn bie Slugtoitfung bi€ iibetmagigen ^teifa^genuffeg betftefjen su tootten, fei !uts 
ettautett: toit untetfd^eiben 0la^tunggmittet, bie aU btutanfauetnb beseia^net toetben, 
unb fotdje, bie auf bet anbeten ©eite fte^en/ namlid5 bie fogenannten bafenteidjen. 3m 
toefenttid^en fte^en toit fjeute auf bem 6tanbpun!t, bie StnSfjtung bafenubetfa^uffig $u 
geftatten. §u biefen Sftaljtunggmittetn gepten 3. 93. £)bft, 6atate, ©emiife, i^attoffetn 
ufto.; 3U etfteten geptt befonbetg ba€ ^teifd). £)ie 6dutetoit!ung beg ^teifa^eg foil butdj 
bie entgegengefe^te SBitfung bet $ftan3ennafjtung toiebet aufge^oben toetben, mit anbe- 
ten SBotten, je me^t ^leifdj toit 3U ung ne^men toutben, befto me^tr unb 3toat im teidjen 

Qbetfa^ug, mii^ten toit audj $flan3ennafjtung 3U ung ne^men. 

• ." 

©t. 93taud^te, €^efat3t bet ftnneten 9lbteilung beg SRuboIf-^eg-iltanfen^aufeg, augett 
fidj babei in bem 6inne: 

, „93ei ungeniigenbet ^ufu^t bafenteia^et SKafjtunggmittet bettoanbett fia^ ba^ mit bem 
^leifdj aufgenommene Sitoeig beim SellftofftDec^fct nidjt toie notmat in ^atnftoff, fonbetn 
in ^atnfaute/ bie fic^ in ben i^otpetgetoeben ablagett unb fdjtoete ©totungen ^etbot- 
tuft. ©et ©efjalt an 93itaminen im ^leifa^ ift butdjaug un3uteia^enb. ©ie ubetmagige 
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emitting mit ^(eifdj madjt geneigt 311 SttjeumatigmuS, ©idjt, ^ettfudjt, gucfetftanfljeit, 
2lbettoetfattung." 

„2Bie bag ^teifdj finb audj SButft, ^ifdj unb ©eftuget 311 beutteiten. 23ei einet gemifdj- 
ten @tndfjtung fottte bet tdgtidje ^teifdj- obet ^ifdjtoetbtaudj ein 2Idjtet- bis ein ©iettet- 
pfunb nid&t ubetfteigen." 

„2)iefelbe gututfbtdngung toie ba$ ^teifdj etfafjten audj bie £iet butdj biefe ncue 
€tndfjtung$tefjte." 

€in anbetet €tndfjtung$fotfdjet, SKagnat 33etg, gibt folgenben 9tat: „S|3 fiinf- bte 
fie&enmat fotoiel i^attoffctn h>ie tfteifdj unb fiebenmat fotjicl ©emufe unb ^ftudjte toie 
S3tot, #uffenfrudjte, @iet unb 2ttefjlfpeifen." 

23itdjet-23ennet fdjteibt untcr anbetem ubet ben ubetmafjigen ^teifdjgenufc: 

„flbettaftung mit Sitoeifoetfaflptobuften, mit #atnfdute unb mit anotganifdjen <5du- 
ten toitft fetbfttoerftanbtid^ auf ba$ gan3e 6i)ftem. £)a ift fein nodj fo gefdjfifcteS Organ, 
feine ein$ige tebenbe 3ette im gan3en OtganiSmuS, bie nidjt toon ben gteidjen ©djdbi- 
gungen, mag fein in meijt obet toeniget fjoljem ©tabe, bettoffen toitb. 3m gan3en 6t)ftem 
beteitet fidj ubet biefen Sitoeifcfaftoren bet ©umpfboben toot, auf toeldjem unfjeittootfe, 
djtonifdje i^tanffjeiten 3U gebeifjen toetmogen, .fttanfljeiten toie ba$ 9tljeuma, bie Sltetio- 
fftetofe, bie ©idjt ufto." 

Sludj $tof. 9ttattin 23ogef, iDreSben, bringt bie £unafjme bet tfjeumatifdjen ^tfran- 
fungen, bit #et3~ unb ©efdj3etftanhtngen, bie „mit finfenbem 3?feidj- unb f^etttoetbtaud) 
im i^tiege faft toetfdjtounben toaten" in ^ufammenfjang mit bet Ijeutigen ^efjlnaljtung. 
Obet eine ebenfatts feljt inteteffante Skobadjtung fdjteibt #ett 6anitdtStat £>t. 23raune 
im 395. #eft bet SJetfiffentlidjungen au$ bem ©ebiet bet 2Kebi3inaltoertoaltung. 

@t toetgfeidjt babei bie 6totungen, bie bet fjofje ^(eifdjgenufj im J?otpet antidjtet, mit 
jenen, bie bei SnfoljoIiSmuS entfteljen. Sin Stetgleidj toon {fteifdjeffetn unb Stinfetn 
etgibt, ba$ beibe tei3batet unb 3U ©etoalttdtigfeiten geneigt todten, beibe toutben leidjtet 
fdjlapp madjen, beibe leiben fjdufig untet £dljmungen bet Heinften 33tutgefdj3e („tote$ 
©efidjt bet ftleifdjet unb Stinfet"). 

0ft toitb nun beljauptet, biefet mobetne „@rndljtung$fimmer ftefje auf fdjtoadjen 
efufcen, benn fotooljt bie fleifdjfteffenben £iete, al$ audj bie @Sfimo toutben fid) toottoie- 
genb toon ^teifd) etnd^ten. 

^Oiet liegt folgenbet Stttum toot: 

1. ift bn SJlenfdj nijj^t in bie Sfteifje bti fleifa^fteffenben Sftaubtiete ein3uotbnen, fon- 
betn et ftebt be3uglia3 feinet i?otpeteinrid)tung ben SIffen nd^et, unb biefe finb 
befannttia^ toottoiegenb fjftiidjteeffet; 

2. befte^t ein getoattiget Untetfdjieb 3toifa^en bem f^teifd^, ba& bie 9laubtiete toet3e^ten 
unb bem, ba$ bet 9Jlenfa^ 3U fia^ nimmt. 

23etrad)ten toit ndmtia^ ein 9laubtier beim 33et3e^ten feinet S3eute, fo beobadjten toit, 
ba$ e^ sunddjft baS 23tut beS etlegten £iere$ au^fa^Iutft, ba& toitamin^altig unb bafen- 
iibetfa^uffig ift. 2>ann toetben bie ebenfatts toitaminteia^en Singetoeibe famt Snljatt 
genoffen, bann toielleia^t noa^ £ebet, S^iete, ^oet3, ilunge, todbtenb jenet ^teifa^beftanbteil, 
toon bem to i t unS ^auptfdd5tia3 etnd^ten, unb nodj ba3u in tooHfommen enttoettetem, 
gefoa^ten Suftanbe, ndmtia^ ba$ SDUtSfelfteifd) toon ben 9liMibtieten, meiften« nidjt 
beadjtet toitb. 

2lua^ bet G&fimo toet^dtt fia^ d^nti^. S3on iljm ift befannt, ba$ et ben mit ftifdj genof- 
fenen *)3ftan3enteilen nod^ geffltlten 3n^att be^ 9Kagen3 bet ettegten 3lenntiete aU einen 
befonbeten ^efttagsfdjmaus bettaa^tet. T>a% e$ i^m bei biefet €tnd^tung ttofcbem nid^t 
gan3 too^l ift, betoeift ba§ getinge ©uta^fa^nittsattet, bag bet <£$fimo etteia^t, fotoie feine 
9teigung 3U einet 0leibe toon 9ftangelftanf(jeiten. 
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£)iefe #intoeife unb 0latfc^tage anerfannter @rnafjrunggforfdjer mogen genfigen, urn 
sum Siftadjberifen anguregen. @in SQergtcid^ bz$ oben angegebenen 3al)tenmaterialg betoeift, 
baft toir mit unferct getooljnlidjen SJfleifdjmenge ung tt>eit Don bet S3afi^ bcr Storm ent- 
fernt fjaben. #ier bag biologif dje ©teidjgetoidjt toicbet fjersuftetten, ift etn @rf orbernig 
ber gefunben SBernunft. 

gffjnlidjeg ift, in finngemdg be^ogener ^orm, fiber ben ^ettberbraudj $u fagen. ©ie 
^aljlen beg fjeute gefteigerten SJerbraudjg tourben bereitg genannt. 40 bis 50 ©ramm 
tofirben jebodj im attgemeinen bottfommen genfigen, urn ben $ettbebarf beg Sftenfdjen 
augreidjenb su betfen. £>aS in ber Sftafjrung ubermafcig $u fid) genommene $ett fefct fid) 
aufjerorbentlidj teidjt in $orm toon ilorperfett an unb ffiljrt in furger Seit su bem toenig 
toorbitbtidjen ^rfdjeinunggtbp ber fogenannten 2Kaftfettfudjt. £)iefe abgefeffene 3?ett- 
teibigfeit ift aber immer (einige ftanftjafte ffdtte auggenommen) burdj bie #alttofigfeit 
im @ffen unb £rinfen toerurfadjt, unb niemanb toirb befjaupten fonnen, bag forperlidje 
$fiUe unferem 6d)6nfjeitgibeat entfpridjt, ebenfotoenig toie fie jur @:rf)6fjung ber £ei- 
ftunggfraft unb ©efunbbeit beitragt (bie £ebengberfid)erungggefeflfd)aften toeifen nad), 
baft mit sunefjmenber £>itfe bie 2lugfidjt ber £ebengertoartung finft). 

iDaneben aber erfdjeint aU befonbere 23eeintradjtigung eine fibergrofce Seanfprudjung 
ber £eber, ber 23aud)fpeidjelbrfifen, toie fibertjaupt ber 23erbauunggorgane. #at ber 
itorper einmat mit biefer Sftetljobe fid) einen getoiffen ^ettmantel toerfdjafft, fo ift eg 
augerorbenttid) fdjtoierig, biefen toieber log su toerben. (Sbenfo uberfluffigeg ©elb toie 
frufjer fur bie <£inberleibung bief eg ^etteg auggegeben tourbe, toirb jeljt auggegeben, urn fidj 
biefeg ^etteg toieber su entlebigen. 2Bir tooflen bamit im allgemeinen gefagt fjaben, baft 
eine toeife 33efd)ranfung unferer tagtidjen ^ettmenge unferem itorper nur sutragtidj ift. 
3ene aber, bie ba gtauben burdj biefe (Stnfdjranhmg 6djaben in irgenbtoeldjer 2Irt su 
nefjmen,_fei toerraten, baft unfer $6rper in ber £age ift, audj aug anberen ©runbftoffen 
3.33. ben ftatfefjaltigen Sftafjrunggmittetn (toie bei ilartoffetn, 23rot ufto.) $ett aufsu- 
bauen. Sludj ©emfife unb nufcartige ^flansen berffigen fiber reidjlidje Sftengen toon ^ett. 
£g fei Ijier nur auf ba$ S5eifpiet ber pflansenfreffenben Siere fjingetoiefen, bie fa befannt- 
lidj feine 33utterbrote ober a^nlidje £)inge $u fid) nefjmen, aber tro^bem ftarf unb frdftig 
toerben (^Sferb, €tefant ufto.). 6etbft bie mitd^fpenbenben ^fi^e, braudjen in i^rer 9la^- 
rung nur inSgefamt 4 ^rogent ^ett. 

Mljrenb ba$ beutfdje S3otf fe^r $u feinem eigenen 6d)aben biefe beiben 9laljrung$~ 
mittet, ^teifd) unb $ett, nad) ber 6eite be§ flbermafceS ^in toerfd)oben ^at, toerbrdngte unb 
enttoertete e« eineS feiner urfprunglidjen, biUigften unb geffinbeften 3ta^rung0mittel in 
ungeredjtferttgter SBeife, ndmtid) fein tdglidjeS S5rot. 

©a biefe ^rage tooljt im S3rennpun!t unferem tagtidjen SrnatyrungSfampfeS fte^t, tool- 
len toir unS mit i^r befonberS auSffi^rtid) abgeben! 

©aS SluSgangSerseugniS unferem S5roteS ift befannttid) ba$ ©etreibeforn. SBfirben 
toir eg sertegen, fo fonnten toir folgenbe £eite feftftellen: einen mefjttjattigen iTern, ben 
^eimting, unb ein (Samenfjdutdjen. SQie toir ^eute toiffen, birgt ber ^ern in fid) alS 
^auptbeftanbteit bag, toag toir ats ba$ fogenannte toeige ^einmetjt begeidjnen, tod^renb 
im ^eimling unb ilteie tebengtoid)tige 93itamine, ferner ^^Kutofe, ©efdjmacf- unb 9Jline- 
ratftoffe fotoie ^od)toertige ^itoeigbeftanbteite ent^atten finb. 2Birb bag S3rot aug affen 
23eftanbteiten beg ^orng, alfo aug item, i^eimling unb i^leie in ^orm bH fogenannten 
©ottfornbroteg gebacfen, fo ift bie toon ber Sftatur borgegeidjnete ^in^eit getoa^rt, unb bieg 
toar aud) bie 2Irt, toie ba^ S3rot feit 3a^rtaufenben in ber menfdjlidjen Srna^rung toor- 
fommt. SSlit inftinftbegabter Xrefffid)er^eit ^aben unfere ©orfa^ren bamit bie ^orm ber 
#erftettung getoa^rt, bie ung ijeute bie 20iffenfd)aft aud) toieber afg bie einjig toertret- 
bare 2lrt ber 2)arreid)ung begeidjnet. Unfere SHjnen ^aben feine 93erfud)e unternommen, 
bie gebraudjlidje S3rotart in einer toiberfinnigen SIrt ju toerunftatten, toie bieg fpdter auf 
©runb getoiffer, ^eute alg 3rrtum erfannter 2lugnu^unggtoerfud)e gef djafj. SJuf ©runb 
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biefer 23erfudje ndmlidj, bie mit bem Seamen bes oben emabnten $fjt)fiotogen SKubner 
berfnflpft ftnb, gtaubte man auf bic bie Sdbne unb ben SSerbauungSfanal ubcrftuffigct- 
roeife belaftenben Sftanbbeftanbteile beS .ftorng bersidjten su fonnen unb cntferntc in bem 
fjeute al$ #odjmulterei befannten SKeblprosefc fotool)t ^eimting aU audj .ffleie. 9Ran 
toirft biefe fur bie menfdjlidje @rndbrung bod) fo toidjtig getoefenen 33eftanbteile budj- 
ftdblidj bor bie 6due, inbem man fie atS 93iebfutter toermettet — eine 3ronie ber <£rndb- 
rungSgefdjidjte! £)aS fein auSgemablene i^emifd^ berdnberte, teiltoeife fogar gebteicbte 
9ftebl bertoenbet man nun sur #erfteHung be$ fjeute ublidjen toeifcen fcbtoammigen 
SroteS, bon bem ^rofeffor SBirs fagt, ba% unter biefer 23eseidjnung „atteS mogtidje ber- 
ftanben toirb, teas biefen Stamen uberbaupt nidjt mebr berbient!" Unb — ba$ €rgebni$? 
Son ifjm beridjtet ^rofeffor. 3. £. ©rummonb, bonbon: „Unter ben bieten Serdnberungen, 
toelcbe bie Statur ber <£rndbrung babei erfubr, Ijat feine anbere einen fo tbeitreidjenben 
unbeilbollen <£inftuJ3 auf bie SotfSgefunbbeit auSgeiibt, a\$ biejenige, toetdje ben €f)ataf- 
ter be$ 23roteS betraf. 2luf biefem (&ebiete toirfte am berberblid)ften bie UmfteHung beS 
2ftabtberfabrem$ auf 23efeitigung be3 ileimtiiHjS. 9lad) einigen Seidjen fdjeint e$, ba% 
bie junge ©eneration ber €rste eingufeben beginnt, toeld) bofcn ^)3rei$ bie Qftenfdjbeit in 
t^orm bon £eiben burdj bie unglurffetige inbuftriette SCanbtung besablen mufcte, bie ibr 
bie ^robufte ber #odjmul!erei gebradjt baben." 

SBotten toir bie 33rotfrage letitidj gang berfteben, fo fei Ijier nidjt berfdumt einige 
Skobadjtungen bsto. bie @rgebniffe berfelben bier ansufiibren: 

SOenn ber 6afc be$ italienifdjen (SmdbrungSforfdjerS ^kofefforg Corrabo b'SHife, ba$ 
ber Suftanb ber gdbne ein suberldffiger 3nbex be$ 3uftanbeS ber iibrigen £>rgane unfereS 
J^orperS fein foil auf bie attgemeine Sufammenfe^ung ber tdgtidjen Sftabrung begogen 
tbirb, fo gilt bieS in befonberem fur unfer 23rot. 3n biefem <5inne beridjtet audj ^ro- 
feffor ^lofcner bom 9UidjSgefunbbeit3amt. 2Iud) er bringt unfere beutige 2lrt 9ftebt gu 
mablen in urfddjtidjen gufammenbang mit einer 9tettje bon (grfranhingen, fo befonberS 
ber $abnfdule. $bntid) duf$ern ficb aucb bie i)3rof. ^eupfe, <f>cbeunert unb 6tepp. 

S)ie Slnficbt ber auf biefem ©ebiete arbeitenben ^orfeber gebt einbeutig babin, bafc ber 
beute su beobaa^tenbe, rapib fortfdjreitenbe unb unfere S3otf^gefunbbeit fcbtberftenS be- 
brobenbe ©ebigberfall in ^orm bon ^djnfdule, ga^nerfranfungen in ber #auptfadje auf 
bie falfdbe 2lrt unferer 23rot$ubereitung guruefgufubren ift (fiebe 9Jlufterung^ergebniffe 1935 
mit 15 ^rosent 23ebingt- ober Untauglidjen toegen fa^lecbter 3dbne). 

Sinige S3eobacbtungen nodb sum Setoei^: 9#auricio teitt ung mit, ba% in ben benadj- 
bart tiegenben ©orfern Sltjer^ unb 93iffoie in bem ©djtbeiger Canton 20atti^ fia3 folgenbeS 
ereignet bat: 

3n Slber^ bdtft man b^ute nodb toie nadj Urbdter 6itte t>a$ barte bunfte ©oHfornbrot. 
3n 33iffoie bat fid) ein SBdtfer niebergetaffen, ber ba$ ©orfc^en mit frifa^em, au^ feinem 
au^gemablenem S0lebl gebacfenem SCei^brot berforgt. 

©ie Unterfua^ung ber ilinber ergab, ba$ man in 2lt)er$ unter 800 JTinbern nur 3 fanb, 
bie je eine leidjte Sabnerfranfung auftbiefen, in 33iffoie batten bie meiften unterfucbten 
i?inber 4 bis 7 cariofe ^dbne. 

^bnlidbe 23eridjte liegen bor au« ^atoaii, h>o nad^ 9ludfebr sur urfpriinglidben 9laf>- 
rung unter 93ermeibung bon bem auS fyUm amerifanifdbem 9Jle^t gebatfenem S3rot unb 
©ebddforten, fia^ fofort tbieber eine S3efferung beS ©ebiSsuftanbeS geigte. 

£>ie ^iet ndber begeidjneten Sabnerfranfungen gab e« fruber praftifdj nic^t. 6o toeifen 
3. 93. bie prabiftorifdjen ^unbe, toie fie unS ^rofeffor Suler befdbreibt/ nur 0,7 ^rogent 
^abnfdule nacb, im @egenfa$ $u ben 95 ^rogent bon befattenen 9Jlitdbgebiffen unferer 
beutigen S^tt. Slucb in ber gefamten drgtlidjen £iteratur big 1865 lieft man nidjtS bon 
Srfranfungen, toie fie beute jebem Heinen i^inb auS eigenem ^rleben berau« befannt finb. 
£>ie gunftige 2Cirfung, bie nun ba$ 93ottfornbrot auf ba$ @ebi§ au«iibt, ift nicbt attein 
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barin 311 fudjen, baft e$ barter ift unb babut<35 bem liefer 2Jrbeit ober beffer gefagt 
2rainingSm5gtidjfeit fdjafft, fonbern neben biefem burdj ben fogenanntcn i^aubrutf be- 
bingten 2Jorteil finb tjier nod) ansufufjren bie fdjon oben ertoatmten 23itamine, Sftineral- 
fal^e ufto., bie bon bet Sftatur in bie iKeie unb ben i?eimling bineingelegt tourben unb bie 
unS ^eute nod) grogtenteits toorenttjalten toerben. iDfc auf biefem ©ebiet getoonnenen €r- 
fenntniffe ermabnen un$ toieber einmat $ur 0jrfurd)t unb 23efdjeibenbeit gegenuber alien 
£)ingen in ber 9latur. 

©iefe Stfenntniffe ^afcen audj einen -ftieberfdjlag gefunben in einer (Sntfdjliegung ber 
in ber 9teirfj$arbeit$gemeinfdjaft fur £3otfSernaIjrung 3ufammengefd)loffenen 23ertreter 
ber beteitigten 0teidj3beborben unb £)ienftftetten ber ^artei, in ber geforbert toirb, ben 
23rotberbraudj toieber $u fteigern, bie ©ute beS 23roteS unter 23erbefferung ber 9ftal)lfjer- 
fteHung unb 23atfted)nif su ^eben unb „unter ^eran$ie^ung atter $opfe auf toiffenfdjaft- 
lidjem unb praftifdjem ©ebiet fofort bie 2lrbeit aufsunetymen unb bem SQoXfe unb ber 
SJotfSernafjrung mit bem beften 23rot 3U bienen". 

2Bir baben t)eute geternt, baft ba€ fogenannte SoIIfornbrot bem bisbet fibtidjen in jeber 
#infidjt uberlegen ift unb toir Ijaben bieS geternt auf ©runb niidjterner 23eobadjtungen. 3m 
tJntereffe ber 23oKSgefunbf)eit foUen biefe 23eobadjtungen in toeiteften ^reifen befannt- 
gemadjt toerben. 3n biefem gufammenbang bat $rof. 2Bir3, Sftitglieb be$ 6adjberftanbigen- 
23eirate$ fur 23o«SgefunMjeit ber 9t6£>2l^., an bie 621. fotgenbe 2lufforberung geridjtet: 
„. ... eg toare banfenStoert, toenn fidj fiber biefen iheis ber unmittelbar 23eteiligten audj alle 
anberen ^ormationen, bie an ber ^utjrung unfereS 23olfeS toefentlidjen 2lnteil ^aben, toie 
3. 23. unfere 621./ an biefer Slufftarung beteiligen tourben." 

2Bir tjaben fein 9tedjt, biefen SRuf ungebort toerballen 3U laffen, fonbern bie ^flidjt, un$ 
im flntereffe be3 gefamten S3olfeS audj ^iet reftloS mit eingufe^en. 

9todj eme lefcte, gerabe bie Sufunft ber 2JolMraft fdjtoer beunrubigenbe ^eftfteHung toifl 
idj nid)t berfaumen fjier an3uffifjren: neben alien fdj on ertoatjnten 6djaben, bie bie 9fti|3- 
ernabrung in fid) birgt, fommt nodj bie 3erftorenbe 2Birfung, bie fie auf bie ffortpflansungS- 
organe beiber ©efdjtedjter ausfibt. 

@S ift 3. 23. eine befannte Satfadje, baft fpartanifdj lebenbe 936lfer mit einfadjen natfir- 
lidben Srna^rungSfitten bie grogte ^rudjtbarfeit auftoeifen; bagegen 236lfer, bie im Ober- 
mag leben unb fid^ entfprecbenb ernabren, fiber eine gcofje, 3um Xeit ungetooUte i?inber- 
lofigfeit 3U ftagen ^aben. (Sin guter #abn toirb nid^t fett!) 

3m Sierberfud) ift biefe SCirfung auf bie ^ortpflan3unggorgane obne toeitere^ nadjtoeiS- 
bar. 60 ftetlt fia^ 3. 23. eine franfljafte 23eranberung ber ©efdjledjtSorgane bann ein, toenn 
man bie 2iere ungefabr ebenfo unbernunftig ernabrt, toie biele SJlenfa^en bie$ b^ute toon fidb 
au^ 3U tun pflegen. 6on>o^l 23irdber-23enner aU aua^ ^)3rof. 6tepp unb 23raudjle fu^ren 
biete S3en)eife fur biefe 23eljauptung an. 9Jlan bat ein eigeneS ^rucbtbarf eits-93itamin finben 
f8nnen unb nadjgetoiefen/ baft beffen ^e^len in ber 9labrung baufig 6terilitat 3ur ^olge bat. 

2Benn toir Ijeute immer toieber binau^ieben/ urn ben SBillen 3um ^inbe unb ben ©lau- 
ben an bie Sluigfeit beS 23lute^ unb ber 9taffe 3U prebigen r bann barf nidjt bergeffen toerben/ 
aua^ auf biefe, ben 23eftanb ber Nation gefaljrbenbe Satfaa^e ^insutweifen. 

2Bir toiffen jefct/ toela^en 2Ceg loir gegangen finb unb Ijaoen ein3ufeben geternt, toeldje 
S^adbteite unferer 2JottSgefunbbeit unb 23olfStoirtfdjaft bura^ biefen Srrtoeg ber (Srnaljrung 
3ugefugt toorben finb. 3"fanimengefa§t fonnen toir fie fo be3eid5nen: 

A. 1. gunabme ber 6tofftoed5fetfranf^eiten (Sftfjeuma, ©icbt, S3erbauung§ftorungen, 91er- 
pofitat ufto.). 

2. ilnerborte 2tu«breitung beg ©ebifc oerfatteS (babon au^ge^enb eine groge 9leibe bon 
^er3-, 9lieren- unb ©elenferfranhmgen). 

3. iJmmunitat^bertuft, b. % 23erluft b3to. 2lbfbbtoac5ung unferer naturlidjen 2lbtoebr- 
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ftafte gegen Me ftanfmad&enben SBitfungen bet ilmtoelt, toie 3. 95. SBettet, /fo^n, 

f?eud)tigfeit ufto. 
4. 23etluft bet ^ortpflansung^ffi^igfett. 
B. 23olfStoittfd)aftlicbe 9*ad)teile im Cinne etner toeftgebenben Slbbangigfeit unfeteS 

$ett- unb ^uttetmittelbebatfs bom 5lu$lanb$matft unb bie fidj batauS etgebenben 

©djtoietigfeiten befonbctS in bet ©ebifenftage. 
SBtitben toft biefe ©efabtenanseidjen ubetfeben, fo toutbe jebeS einselne fut fid) genom- 
men fdjon eine 23ebtobung ffir ben Seftanb unfeteS SQolfeS bebeuten, atte gufammen abet 
eine ^atafttopbe Don unabfebbatem SluSmag b«aufbefdjtooten. 33efonberS bat neben all 
ben gefunbbeittidjen 23ebenfen, bie oben angeffibtt toutben, audj bie 2}olf$toittfd)aft biet 
nod) ein getoidjtigeS 2Bott mitjuteben. 6ie bat su fotbetn, ba% unfete €tnabtungSgtunblage 
bet S3oben beS 3leidje3 ift unb bag bie SKabtung beS beutfcben S3olfe$ auf bem ftudjtbaten 
beutfdjen Soben su seugen ift unb nid)t auf ben toeiten un$ abliegenben ffladjen anbetet 
Stbteile, bie im @tnftfalle fut unS in unetteidjbatet ftetne Uegen. 6ie bat bamit bie fifot- 
betung bet 6elbftbetfotgung Hat al$ <Ptogtamm aufsufteflen unb banadj su banbeln. 

ein 2lu3fptud> 3KoltfeS fei biet ettoabnt: „2Benn bie beutfdje £anbtoittfd)aft #eet unb 
Soil? nicbt mebt unabbdngig bom SluSlanbe etndbten fann, bann ift jebet ftelbsug betloten, 
bebot nod) bet etfte .ftanonenfdjug gefaflen ift" unb „im i^rieg ift 93tot fo toidjtig toie 
^ulbet unb 23iei." 

£S beftebt beute nodj/ unb bieS toutbe un$ anlaglidj bet botjabtigen jfleifdj- unb $ett- 
betfnappung febt beutlidj Hat, eine getoiffe SIbbangigfeit bom 2Iu$lanb. 6ie toitb babutd) 
nod) befonbetS betont, toeil mandjet liebe SolfSgenoffe getabe ba$ su effen beliebt, toaS toit 
nun eben einmat nidjt im flbetmag baben, umgefebtt et abet auf fene £>inge betsidjtet, bie 
toit im Qbetflug sut Sktfugung batten. 

SBenn bet pbtet bei bet ^toffnung bet lefcten SlutomobilauSftettung e<3 alS nottoenbig 
etadjtete, eine befonbete Slbteffe an biefen ^eil beS SMfeS $u tidjten, fo moge fie ienen su 
benfen geben, bie butdj gefunbfjeitlicbe #intoeife nidjt su betebten finb. 

£)ie3 fptad) bet ftubtet: „2Bit finb subiel 9ftenfdjen auf einem $u Heinen £eben$taum. 
$3 feblen unS ilube, 6djtoeine unb 6djafe abet nut, toeil unS bet ©tunb su ibtet ^tbattung 
feblt. 2BaS bet beutfcbe 33auet unb iianbtoitt ous unfetem 23oben betau«bott, gtenjt einfacb 
an ba& SBunbetbate ..." 

„2Benn einige SDliUionen unfeteS 93olfe$ fid5 bei bem i?onfum bon nid)t gan$ nottoenbigen 
£eben^mitteln ettbaS einfdjtanfen tofitben, urn ibte iTaufftaft auf ein ©ebiet binsulenfen, 
auf bem toit fie bolfstbittfdjaftlid) obne tbeitete^ beftiebigen fonnen, bann tbfltbe bie« 
manage 6cbtbietigfeit unfetet @tnabtung fofott befeitigen." 

9Rit toelcb einfadjen SJlitteln eg 3. 23. moglid) todte, unfete {fetteinfubt obne gtoge Opfet 
urn ein SebeutenbeS $u bettingetn, seigt fotgenbe« 0led^eneiempel: 

2Dit betbtaucben beute tunb 2 SftMionen Jtonnen ffett. ©ie i^alfte babon fubten toit ein. 
20utbe jebet beutfcbe $olf$genoffe ba« beftimmt nidjt gtofce £>pfet einet tdglicben 95et- 
btaud5Seinfc^tanfung bon 20 @tamm $u btingen in bet fiage fein, fo toate bamit ein Stfpat- 
nie bon 500 000 Sonnen gegeben unb bie^ bebeutet bie 93ectingetung bet ffetteinfubtmenge 
beteits urn bie ^alfte. 

2Jlit ^Beftiebigung unb einem getoiffen 6toIg fonnen toit beteitS beute bon un^ bebaupten, 
ba% toit auf bem ©ebiete bet 6e(bftbetfotgung feit bet Sftadjtfibetnabme nicbt unbeacbtlicbe 
^ottfcbtitte gemacbt baben. 

60 toat eS unS beteits im le^ten Tiaf)u moglicb, 87 ^togent unfete^ Q3ebatfeS au$ eige- 
net iltaft $u etjeugen. Sag bieS nicbt obne getoiffe Opfet ging, ift befannt, bat abet bei 
bet ©toge bet gefteUten 2Iufgabe feine 93ebeutung. 

e^affen toit nun unfete ^otbetungen sufammen, fo fann folgenbeS bctauSgeftetlt toetben: 
3m tJnteteffe fotbobl bet a3otf«gefunbbeit, bet 2Bebtftaft unb bet 93otf«toittfcbaft baben 
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toir bie au$ libetatcr $eit fibernommenen 6rndbrung$getoobnbeiten abjufteUen unb fie 
ben <5rforberniffen unferer Beit ansupaffen. £>iefe Umfteflung begiebt fid) auf eine naturge- 
mafce 3ufammenfe$ung> unferer taglidjen Sftabrung auf bem 23oben einer gefunben ©e- 
mifdjt-Sftabrung, bie auS pftanglia^en unb tierifdjen ^robuften im ridjtigen 93erbaltniS 
$ueinanber befteben fott. 33efonber$ $u forbern ift bie <£rfenntni$, ba$ toir atte ^robufte 
pflan3lidjer #erfunft bann am beften unfetem i?6rper einPerleiben, toenn toir fie moglidjft 
fo nejjmen, toie fie bie Sftatur un3 barbietet. 

$ur bie befonberg gelagerten ^aUe, too eine Porberige Slufbereitung nottoenbig ift, fofl 
bie -ftenntnis einer r i dj t i g e n SubereitungSart Permittelt toerben. £>ie 23orteile be3 ©e- 
nuffeS Pon SMfornbrot finb ebenfallS aQgemein befanntsumadjen. Werner ift auf eine 
Stoecfmajjige £inteilung bet tdglidjen 9Kabl3eiten unb auf bie 93orteile einer fotdjen bin- 
gutoeifen. 

Sftidjt im 6inne biefer ^orberung liegt bie ^ropaganba rein Pegetarifdjer iiebenS- 
toeife ober be$ atleinigen ©enuffeS Pon SRobfoftfpeifen. 23eibe Slrten finb fur bie aflgemeine 

23olfSernabrung nidjt gtoecfmafcig unb bebeuten aud) PolfStoirtfdjaftlicb feinen 33otteil. 
©a§ neben all biefen aufgeftefiten ^orberungen nod) bie ©runbfalje einer Pernunftigen 
£eben$toeife toie 3. S3, genugenb 33etoegung unb £id)t, £uft unb 6onne 3U gelten baben, 
ift felbftPerftanblidj. 

@in 2Bort nod) 3U unferer Sinftettung 3U ben ©enugmttteln! €S burfte befannt fein, ba% 
bie ^Jkrtei, bie bie ^ubtung be$ beutfdjen 9ftenfdjen alS ibre bodjfte Slufgabe ficb gefteflt 
bat, toeber Slfgeten nod) fonftige ^rangtefaner ergieben toitl. 9htr eine bem SunftfreiS unb 
bem ©umpfboben ber Porberafiatifd5-orientatifcben 9laffenfeele entftammenbe, un$ att- 
frembe SBettanfdjauung, fann bie ^reuben unb ben ©enufc a($ fotdjen aU „ffinbig" 
abtebnen. 

20ir fteben too anberS. 2Bir befennen un$ mit aUer £)eutlidjfeit 3U bem 23egriff ber 
^reube am £eben unb all feinen 6d)6nbeiten. ^reube unb ©enug foflen aber ^eier- 
ftunben beg £ebenS fein unb feine SIHtaglidjfeiten. £>amit ift auf biefem ©ebiete unfete 
Slnfdjauung gegeben: 

3n 3eitlid) unb mengenmafj toeife befdjranftem 23erbaltniS 3U fid) genommen, fdjaben 
toeber bie alfobolifdjen ©ettanfe nocb bie nifotinbattigen ©enufcmittet unb ebenfotoenig 
bie mandjmal fo betiebte £affe 33obnenfaffee. 

3Ber aber bier 3uPiel be$ ©uten getan bat toirb ettoa abftreidben miiffen. ©as fann 
nur fur ben, ber fflaPifdj bem ©enu§ ergeben ift unb nidjt fiber ibm ftebt, eine Unmog- 
lia^!eit bebeuten. Hber ibn toirb ba$ neue 93ot! bintoegfcbreiten, genau fo toie fiber anbere 
flberbleibfet fibertounbener ^5erioben. 

©ie Slufgaben ber $artei in biefem gtogen Cabmen urn bie ^rbaltung unb 93ermebrung 
ber beutfcben ©olf^gefunbbeit ebenfo toie um bie toirtfa^afttidbe 6id5erftettung ber Srnab- 
rung auf beimifd5em 23oben finb einbeutig ftargetegt: 

SBabrenb bem 6taat unb feinen Dtganen audj fyki bie Pertoattung^ma§ige ©ur(b- 
fubrung ber erfannten Satfacben obliegen toirb, bot bie ^Partei in biefer ^rage bereitS bie 
^ubrung ubernommen. 

3n biefem 6inne buben ficb 3" einer planmfijjigen ©emeinfcbaft^arbeit 3ufammenge- 
fcbtoffen: 

©ie entfprecbenben Slbteitungen ber SKeidjSminifterien, bie ©eutfcbe ©efedfcbaft fur 
^rnabrungSforfdjung, bie SfteicbSargtefubrung, ba$ Jftauptamt fur S3oIfggefunbbeit, ba€ 
tfrauentoerf, l>a$ |?rauenamt ber ©eutfcben Slrbett^front unb im befonberen bie neue 
»9teidj3arbeit3gemeinfdjaft fur 23otfSernabrung". 

^fir bie 631. als ©tieberung ber ^Jartei fann in biefem ^rontabfdjnitt beg potitifdjen 
©efcbeben^ bie €infa^aufgabe nur bie fein: 
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©er 63t.-3ffi$tet unb 62I.-9Jtann fjat ubet bicfe btennenben ^ragen bet SotfSetnalj- 
tung 23efdjeib $u toiffen, er tjat butdj petfonlidjen <£infatj unb perfonlidjeS ©orbitb pro?- 
tifd&e SMtanfdjauung toorsuteben! £r Ijat afle SDunfdje unb 33ebenfen beg perfontidfjen 
©efdfjmadfg untersuotbnen ben grogeten ^otbetungen bet Elation. 

@etoi§ toitb bie flbettoinbung jaljrsefjntetanger ©etoofjnfjeiten oft nid^t leid&t fein. 93or- 
au^fe^ung babei ift #drte unb ©elbftbifsiplin, ein grofres $iel unb ein nodj grojjereS 33or~ 
bitb. £>ie .fttaft ber 6elbftubettoinbung gefjort toon SInfang an su ben Jugenben bet 621. 
£)aS 3^1 ift gegeben, eg entfpridjt bem ©efamtgiel bet 23etoegung: 

Srtjaltung unb 23ermefjrung toon S3olf unb 9laffe. £>aS 23orbitb fteljt grog unb fid)tbat 
toot unS. 3d() btaudje e$ tjiet nidjt mit 2Botten $u nennen!! 

Unb toie toir audj in bet -ftampfgeit immet mit einet ^atole beS ^ufjtetS in ben Jag 
$ogen, fo mogen un$ auf biefem i^ampf begteiten beS ^utjtetS SBotte, bie idfj fjiet sum 
6djtu|3 nodj anffifjten modjte: 

„8n bem SBotte ,2Beltanfd(jauung' tiegt bie feierlidje ^roflamierung beS €ntfdjtuffeS, 
alien #anblungen eine beftimmte 2lu$gang$auffaffung unb bamit eine fidjtbate Senbena 
gugtunbe $u tegen. 3e mefjr fidj eine folate Sluffaffung mit ben naturtidjen ©efe^en 
beg organifd&en £ebenS becft, urn fo nfi^tidjer toirb iljte betougte Slntoenbung fur ba$ 
£eben eines SolfeS fein!" 



£>ie geidjnung auf 23itbfeite 1 im 62I.-$ufjter #eft 6 tourbe gefettigt toon €Ff @ber, 
Mndjen. 

2)ie ^tufung ber fut ben SBettbetoerb II eingefanbten ^Ummanufftipte ift nodj nidjt 
beenbet. T>a$ @rgebnis toirb im „<52l.-j5?ufjtet" gut gegebenen ^cit beroffentUdjt toetben. 



#etau$ge6et: ©ie Dfcetfte ©2L-t?filjtung, SluS&ilbungSabtellung / SDetlag: 3enttatoetlag bet 9t6©2l$. ^tana 
€&et Stadjf. ®.m.&..$>., 3Mn<fjen / 33etanttootttidj fur ben ©efamtinljalt: ©tanbattenfuljtet Jtlfiljn, Slnfdjrlft 
bet ©djtfftleitung: 6tanbattenffiljtet tflfifjn, Slu$&llbung8a&teUung bet £>6etften ©2l.-3ffifjtung, 3ftfindjen, 33,atet 
6ttoge 11 / STnselgen: ©eotg Wienie, 3ttundjen / Sluflage bfefeS #efte8 30000 / .RUfdjeeS unb ©tu<f: 
attfindjnet 93udjgetoet&etjauS 3ft. SNAlIer & ©o^n X®., 3Jlun^en, 6djemngftta§e 39—45 / 9la^btudf r au^ 

auSsugStoeife, nut mit ©enc^mfgung bet G^tiftleitung 




frcube wit) 
f rohfinn 

auf bem 9ftarf dj u. fceim 
famerabfd)aftiia)en $u- 
fammenfetn burd) bie flcmgfd)6ne 
unb fo iifcerauS (eid)t fpietbate 

fjohnor-niunbharmoniha 

23efonber$ fd)on ift i>a$ gemeinV 
fame Sftufigieren im Sftunbfjar- 
monifaordjefter 

niaUh. fjohner (L6„ 

Troffingcn / UJurtt 

i^ur^gefa^ter iieitfaben jum @rternen 
be^ 9Runbfjarmonifafpiete unter 23e- 
tufung auf bicfe Slnjeigc foftenfrei. 



ikb 



nutilos 



.... die Hand ist ruhig und das Auge getibt - 
jetzt miifiten eigentlich die Leistungen kommen 
Kommen Sie nicht — dann Hegt es allein an der 
Buchse. Meister des Kteinkalibers wissen genau. 
weshalb sie die Waht ihrer Buchse mit gam 
besonderer Sorgfatt treffen, denn sie entscheidet 
fetzten Endes den Erfolg. Wohliiberlegt greifen 
sJe iu den in aller Welt bewahrten . 



An die MAUSER-WERKE AG. OBERNDORF a. N. 

Ich mocbte mich uber Ihre Original - M A US E R - K.K.S.- 
Bticbsen naher unterrichien una hitte Sie, mir unverbind- 
lich Ihre ausfuhrlichen Drucksacben zuzusenden und eioe 
BezugsquelJe oacbzuwetsen. K, pKQ 

Name: _ 

Stra&e: „ _ — 

(Bine recbl deuilich* Schrift) 



Xachrichten- 

Crerate aller Art 

Morseapparate, 
Lehr-undSchul- 
gerate, Feldka- 
bel, Fernsprech- 
baugerat 

Rudolf Jetter, 

Berlin-Tempelhof, Berliner Str. 40 



Die? Mien 
in Dcutfchland 

fjerausgegeben oom Jnftitut 3um Stubium bee 
Tubenfrage. ficict RITI. 5.—, Heinen Rill. 6.50. 
Durch jebe Buchhanblung 3U bejiehen, 
Ocrlag frari3 Eher iladif^ munchen 2 no 




feuenpalrone'/i 




ft 



Mitdemntutn 

unbedingl 
ros+freien 




ZUndsatz 

Deutsche WaffeiMi*Munitionsfabriken AG* 

Work Karlsruhe i.R 







IHIricr 






vom 






ireiclBsiKirteitaii 1930 






im 












Jeden Donnerstag neu! 



JUufirierien 

Jieubachter 

Der Bildberichte rstatter 
der Bewegung ! 

20 Pfennig 



